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1. Inbroduccio

Educacié en el Temps Lliure

L'educacio en el temps lliure és una necessitat i un dret de xiquets,
xiquetes i jovens. Es un marc educatiu d'educacié en valors i un espai
d'integracié social, aprenentatge democratic i desenrotllament
personal.

Des del Departament de Programes de auca pretenem impulsar les
iniciatives en esta direccio, buscant la qualitat i la igualtat
d'oportunitats i fomentant especialment els centres de temps lliure
donant resposta a les necessitats dels nostres clients presentant una
amplia gamma de recursos educatius. En esta ocasio, mitjangant el
nostre PROGRAMA DE VESPRADES DE SETEMBRE.

auca defén un patré i una finalitat educativa destinada al
desenrotllament personal, social i comunitari i a aconseguir nivells
optims en relacié amb la qualitat de vida i la societat de benestar,
entenent 'educacio en el temps lliure com a temps d'OCl, és a dir la
vivencia activa i creativa del temps Lliure.

Oci i temps lliure sén expressions referides, en general, als espais de
temps que l'individu ocupa d'acord amb els seus gustos personals i on
pot realitzar una serie d'activitats lliurement, sense pressions de
'exterior.

El temps lliure és necessari, pero cal aprendre a utilitzar-lo, a omplir-lo
de contingut per a gaudir d'un oci de qualitat.

Els espais de conciliacio familiar, i especialment, les activitats en el
temps lliure, com son els campaments o les activitats extraescolars,
aporten un marc de referencia ple de valors humans a ressaltar.
Dotarem a eixe espai de contingut ludic, participatiu, d'aprenentatge
col-lectiu i d'experiencia vivencial i socialitzadora a través dels fins
plantejats.

Dotar als participants de recursos per a ocupar el temps lliure de
manera activa, critica i constructiva.

Donar resposta a les necessitats familiars, facilitant un espai on
el xiquet/a se relacione amb uns altres del seu entorn proxim.

Afavorir la investigacio i la curiositat del xiquet/a, a través de la
seua participacio activa en totes les tecniques i activitats proposades.

Utilitzar tematiques transversals, com a pretext per a treballar
valors universals.



Fonamentacio

L'educacio en el temps lliure es fonamenta en la idea que
l'aprenentatge i el desenrotllament personal transcendixen l'aula. Este
programa vacacional, inspirat en la Ruta Panamericana, busca
proporcionar un entorn on els xiquets puguen aprendre a través de
'experiencia directa, el joc i l'exploracié. Esta modalitat permet un
aprenentatge significatiu, que promou l'adquisicié de valors i
competéncies de manera ludica i participativa, fomentant la curiositat i
el sentit de pertinenga cultural.

El viatge simbolic per America Llatina i America del Nord permet als
xiquets conéixer i valorar la diversitat cultural i natural del continent,
abordant temes com el respecte, la identitat, la unitat i la cooperacié. A
través de figures i simbols de cada pais, els participants exploren les
tradicions i paisatges emblematics, establint una connexié emocional
amb l'entorn i comprenent la importancia de protegir i respectar el
patrimoni cultural i natural.

A més, la proposta educativa respon a la necessitat d'integrar la
consciencia ambiental des d'edats primerenques, oferint activitats que
sensibilitzen sobre la cura del medi ambient i el respecte cap a la
biodiversitat. Este tipus d'educacid no sols aporta coneixements, sin6
que també enfortix habilitats interpersonals, com l'empatia, el treball
en equip i l'autoexpressio. L'objectiu és que cada xiquet reconega el seu
rol com a "Guardia" dels valors d'’Ameérica, desenrotllant una mentalitat
de respecte i preservacio que puga aplicar en la seua vida quotidiana.

Objectius
Objetius Generals

1. Fomentar l'apreciacié i el respecte per la diversitat cultural i
natural d'America, a través d'activitats que introduisquen les tradicions,
valors i entorns de diferents paisos del continent.

2. Desenrotllar una consciéncia ambiental i cultural, incentivant en
els xiquets la cura del patrimoni natural i cultural d'America.

3. Promoure la unio, la col'laboracio i el treball en equip, reflectint la
importancia de la cooperacié en l'aprenentatge i en la consecucio
d'objectius comuns.

4., Impulsar el desenrotllament personal i social mitjangant activitats
que motiven als xiquets a reflexionar sobre valors com l'amistat, la
fortalesa, la perseveranga i la generositat.



5. Estimular la creativitat i l'expressio artistica, a través de tallers
inspirats en els simbols i tradicions de cada pais visitat en la Ruta
Panamericana.

6. Fomentar l'autoexpressid i el respecte per les aspiracions
personals, promovent que cada xiquet explore els seus propis somnis i
metes a través del simbolisme dels llocs i activitats del programa.

Objetius Especifics

1. Identificar i representar valors essencials de cada pais al llarg de
la Ruta Panamericana, promovent qualitats com la llibertat, la pau, la
biodiversitat i la unitat.

2. Desenrotllar habilitats motores, de coordinacio i treball en equip,
mitjancant activitats recreatives que representen desafiaments fisics i
cooperatius, com els circuits i jocs d'exploracio.

3. Fomentar el respecte i cura del medi ambient, utilitzant activitats
practiques com la creacié de collarets d'elements naturals i l'exploracié
de la biodiversitat en activitats simboliques.

4, Estimular la creativitat i 'expressié cultural, convidant als xiquets
a crear simbols de cada pais, com a banderes, mascares i amulets, per
a representar el valor de cada regio.

5. Incentivar l'autoexpressio i el reconeixement de les aspiracions
individuals, motivant a cada xiquet a crear representacions dels seus
somnis i aspiracions personals, inspirats en la llibertat i
l'autodescobriment.

6. Promoure la reflexio sobre 'amistat i la companyonia, mitjangant
activitats d'intercanvi simbolic (com els gots d'amistat) que reforcen el
valor de les relacions personals i el respecte mutu.

7. Desenrotllar la capacitat d'observacio i el respecte per les
diferencies culturals, incentivant als xiquets a apreciar i respectar la
diversitat en activitats com el “Collage de la Diversitat” i les rutes
d'exploracio pel continent.

8. Motivar la resiliencia i la superacio de reptes, reflectint en
activitats com els circuits d'obstacles i els recorreguts d'exploracio¢ el
valor de la perseverancga i l'esforg conjunt.



Ambientacio

Kai y Tika son dos jovens exploradors, plens de curiositat i valentia. Des
de xicotets han somiat amb descobrir els secrets d'’America i ajudar a
protegir les seues meravelles naturals i culturals. Després de molta
preparacio, finalment ha arribat el moment d'emprendre una missié molt
especial: recorrer la Ruta Panamericana! Esta ruta va des del nord
d'America, als Estats Units, fins al sud del continent, a Xile, passant per
molts paisos plens de vida, cultures i paisatges unics.

Al llarg del seu viatge, Kai i Tika descobrixen que el continent guarda
secrets i tradicions que necessiten ser protegits. Cada pais que visiten
ha una cosa valuosa d'ensenyar-los i que forma part d'un gran “Tesoro
*Cultural”. No obstant aixo, també descobrixen que el continent esta en
perill de perdre l'esséncia que el fa Unic. Es llavors quan s'adonen que
necessiten ajuda per a recuperar i protegir cada un d'eixos tresors abans
d'arribar a Xile, l'Ultim desti del seu recorregut.

Per sort, Kai i Tika no estan solos en esta missié. Han decidit convidar a
un grup de valents xiquets i xiquetes (vostés!) perque els acompanyen i
es convertisquen en els seus “Guardians de la Ruta Panamericana”.
Junts, aprendran sobre cada pais, les seues tradicions, i els valors que
fan especial a cada lloc. A més, realitzaran activitats per a reforgar la
seua connexio amb cada lloc, explorant i creant en equip.

Pero esta aventura no es tracta nomeés d'explorar i aprendre. Cada un de
vosaltres tindra la missié d'ajudar a Kai i Tika a reunir una cosa important:
un simbol de cada lloc que represente els valors de la gent i la cultura
de cada pais. Estos simbols seran necessaris al final del viatge, a Xile,
perque tots junts puguen completar una cerimonia especial que
retornara l'equilibri al continent i protegira la seua diversitat. La meta és
reunir els valors i elements necessaris per a restaurar els colors, sons i
sensacions d'’America, assegurant que mai es perden.

Aixi que prepareu-vos, Guardians, perqué esta aventura us portara a
través de selves, muntanyes, deserts i ciutats plenes d'histories. Junts,
crearan, jugaran i exploraran, mentres es convertixen en protectors de la
Ruta Panamericana. Al final d'este viatge, tots vosaltres haureu aprés a
valorar la diversitat, el respecte, l'amistat i la naturalesa, i portaran amb
si l'esperit d'America en els seus cors.

Esteu llestos per a ajudar a Kai i Tika? El viatge comenca ara!



Metodologia

La metodologia del programa es basa en l'aprenentatge experiencial i el
joc estructurat, on cada activitat esta dissenyada per a facilitar una
immersid en el context cultural i ambiental dels diferents paisos
d'America. A través de tallers creatius i activitats recreatives, es
convida als xiquets a participar activament en el seu procés
d'aprenentatge, convertint-se en protagonistes de la seua aventura.

1. Aprenentatge per Projectes: Cada dia, els xiquets exploren un nou
pais de la Ruta Panamericana. Mitjangant tallers de creacio d'amulets,
banderes, mascares i altres simbols culturals, els xiquets representen
valors especifics, desenrotllant un sentit de connexié amb cada
cultura.

2. Joc i Exploracid Activa: Les activitats recreatives, com a circuits
d'obstacles i busques tematiques, permeten als xiquets aprendre a
través del moviment i l'exploracio. Estes activitats estan dissenyades
per a desenrotllar habilitats fisiques i promoure el treball en equip,
mentres els xiquets enfronten reptes simbolics que reflectixen els
valors del pais en questid.

3. Treball en Equip i Reflexid Grupal: La metodologia fomenta el
treball col-laboratiu mitjangant jocs grupals i dinamiques que conviden
als xiquets a donar-se suport mutuament. Al final de cada activitat, es
dedica un espai a la reflexié on els xiquets poden compartir les seues
experiencies i expressar l'aprés, reforgcant la comprensié dels valors
treballats i promovent l'autoconfianca.

4., Creativitat i Expressio Personal: Els tallers artistics i manuals
permeten que els xiquets expressen les seues idees i emocions
lliurement, desenrotllant la creativitat i l'autoexpressio. En crear
simbols com les polseres de 'Amazones o les mascares festives, cada
xiquet aporta el seu toc personal, generant un vincle emocional amb
els valors de cada pais.

5. Adaptacid i Suport Individualitzat: La metodologia s'adapta a les
necessitats de tots els participants, oferint variants i suports especifics
en activitats que requerixen habilitats motores o expressives. D'esta
manera, tots els xiquets, independentment de les seues habilitats,
poden participar plenament i beneficiar-se de l'aprenentatge col-lectiu.

Esta metodologia busca no sols transmetre coneixements, siné també
inspirar actituds de respecte, amistat i responsabilitat en els xiquets,
permetent que integren estos valors en la seua vida diaria a través de
'experiencia practica i la reflexié compartida.



Cronograma de las actividades

Dia Pais ‘ Taller Activitat Recreativa
Dia1 Estats Banderes dels Somnis - Circuit de la Llibertat - recorregut
Units creacié de banderes personals | d'obstacles en equip
Dia 2 Canada Collarets del Bosc - collarets | La Ruta de l'Aurd - busca de “llavors
amb fulles i materials d'aurd” al pati
naturals
Dia 3 Mexic Mascares Festives - mascares | La Dansa del *Quetzal - ball en grup
decorades amb plomes i al ritme de musica mexicana
patrons
Dia 4 El Arbre dels Valors - arbre amb | La Cadena de la Unitat - activitat
Salvador | fulles de valors familiars d'equip passant una pilota sense
soltar mans
Dia 5 Costa Cercle de Biodiversitat - Exploracié de la Selva - busca
Rica figures d'animals i plantes ecologica de “petjades d'animals”
tropicals
Dia 6 Panama Molitas Culturals - disseny de | Navegacio per Sant Blas - carrera en
“molitas” acolorides en paper | equip “navegant” entre illes
Dia 7 Veneguela | Maraques de Ritme - creacio Ball dels Guacharos - ball grupal
de maraques decorades amb usant maraques i musica tradicional
patrons venecolans
Dia 8 Colombia | Collage de la Diversitat - Ruta de la Diversitat - circuit amb
collage amb elements “tresors” representatius de
naturals i culturals Colombia
Dia 9 Ecuador Amulets Andins - creacié Vols del Condor - recorregut en
d'amulets amb simbols dels parelles representant el vol del
Andes condor
Dia 10 Peru Amulets Inques - amulets Ral:li Inca - recorregut amb pistes
inspirats en simbols inques sobre coneixements antics
Dia 11 Bolivia Mandala de la Muntanya - Escalada Sagrada - activitat
mana-la amb arena i pedres d'escalada en equip
Dia 12 Uruguay Gots d'’Amistat - decoracié de | Ronda del Mat - intercanvi d'un mat
gots amb simbols d'amistat simbolic en cercle
Dia 13 Brasil Polseres de 'Amazones - Riu de la Vida - carrera de relleus
polseres amb comptes verds i | amb “gotes d'aigua” en 'Amazones
blaus
Dia 14 Paraguay | Receptes de Tradicid - Carrera d'Ingredients - recol:leccio
dissenye de “llibre de de “ingredients” en una carrera
receptes” amb plats tipics”
Dia 15 Argentina | Flores de Ceibo - flors de Dansa del Ceibo - ball folkloric en
paper decorades amb patrons | grup
tradicionals
Dia 16 Xile Ales de Condor - creacié Vol a les Muntanyes - recorregut
d'ales de paper decorades d'obstacles “volant” amb una tela
amb simbols d'aventura
Dia 17 Projecte Exposicié de la Ruta Presentacid Final - cerimonia i
Final Panamericana - mostra de lliurament de diplomes
treballs de cada pais




