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INTRODUCCIO

El desenvolupament sexual és una part intrinseca i continua del creixement huma que
comenca des del naixement i perdura fins al final de la vida. En aquest context, tot agent
socialitzador juga un paper crucial en I'educacié dels xiquets i xiquetes, i per aix0 és
important, proporcionar un entorn segur on puguen aprendre, explorar i comprendre la

seua sexualitat de manera saludable i positiva.

En un mon on la informacio esta a 'abast de la ma i els xiquets i

ﬁ T (—’ xiquetes creixen envoltats de missatges constants sobre la sexualitat,
LQ“ és més important que mai que la familia i I'escola siguen fonts de
‘J l Le coneixement fiable i orientacid afectiva. L'educacio sexual no només
tracta de proporcionar informacié sobre els canvis fisics o les

relacions sexuals, siné que abasta aspectes tan fonamentals com la comprensid del propi
cos, I'autoestima, el respecte pels altres, i la capacitat de prendre decisions informades.
Aguesta educacio, adaptada a cada fase del desenvolupament, permet als menuts i
menudes créixer amb una imatge sana de si mateixos i dels altres, desenvolupant

relacions basades en la confianca i el respecte.

Per aix0, la correcta integracié de l'educacio sexual en la vida familiar i escolar és un
procés continu; i es necessaria una col-laboracié per garantir que els missatges que reben

siguen coherents tant a casa com a l'escola.

En definitiva, L'educacié sexual no ha de ser una xarrada Unica, sind un procés que
s'integra en la vida diaria i fomenta no sols el benestar psicosexual, siné la unié i la

confianca tant a nivell familiar com escolar.

Per tot acd, aquesta guia esta dissenyada per a ajudar les families i al professorat a
abordar el tema de la sexualitat en cada etapa del desenvolupament sexual, oferint eines

i estratégies per a crear un ambient de suport, respecte i comunicacio oberta.



LA IMPORTANCIA DE L'EDUCACIO SEXUAL

De 0 a 6 anys

A edats molt primerenques els xiquets i xiquetes comencen a
descobrir el mon i el seu cos, i s’obri una etapa de curiositat i

autoexploracié. Els fascinen les diferéncies entre els genitals, les

funcions del cos, la reproduccid, el sexe entre animals...

Aixi que, si, la sexualitat infantil existeix, i s’expressa fonamentalment a través de la
curiositat (observacié, preguntes, autodescobriments) i el joc (exploracio, imitacio i
identificacio). El sentit i els significats que donen als seus descobriments i jocs sexuals sén
diferents dels donats per les persones adultes. | per aixd, és tan important
I'acompanyament i la comprensid, ja que el seu desenvolupament depén de les normes i

els models que els oferim les persones adultes.

Per tant, I'educacié sexual en aquesta etapa és fonamental per a establir una base de
comprensio del propi cos i les emocions i aix0 els ajudara a desenvolupar una autoestima

saludable i una relacid positiva amb el seu cos
COM HO FEM?

e (Quan parlem de sexualitat amb els xiquets i xiquetes, sempre hem de comprendre la
seua etapa de desenvolupament i parlar-los amb un llenguatge d'acord amb la seua
edat.

e Esimportant reflexionar sobre quines sén les nostres opinions i quines emocions ens
suscita la sexualitat per poder revisar-les i ser conscients qué estem transmetent-los
mitjancant els nostres actes o paraules.

e L'educacié sexual no és una xarrada Unica. Ha de ser un procés continu on els pares
estiguen disposats a respondre preguntes a mesura que sorgisquen i a proporcionar
informacidé adequada a l'edat del xiquet.

e Calrespondre totes les preguntes de manera senzilla, perd amb informacid clara. Per
exemple, no utilitzar eufemismes a I'hora de parlar de genitals: un penis és un penis
(i no un “pardalet”) i una vulva és una vulva (i no una “floreta”). Aquest aprenentatge

fomenta una relacié positiva amb el seu cos i evita la vergonya o la confusio.



Utilitzar bibliografia per informar-te del tema i poder recolzar-te en una informacio

de qualitat. Un exemple podria ser el llibre ¢ Qué es esto? de Cecilia Blanco

De 6 a 8 anys.

En aquesta etapa, els xiquets ja tenen una comprensid més clara del
mon que els envolta i la seua curiositat sobre la sexualitat augmenta.
Es molt comu que facen moltes preguntes com d’on venen els xiquets
0 sobre el cos i els genitals. Per aix0, en esta fase, és important
continuar oferint respostes sinceres i adequades a la seua edat, i
comencar a introduir conceptes sobre la diversitat i el respecte cap als
altres. Aix0 els ajudara a comprendre que la sexualitat és una part

natural de la vida.

COM HO FEM?

Parlar des de la naturalitat i sinceritat, mostrant les nostres emocions davant el
tema. Per exemple, quan dubtem o ens fa vergonya parlar d’alguna cosa, els estem
ensenyant que els sentiments de vergonya son naturals i no cal amagar-los.

Si els mentim, descobriran la veritat en poc de temps i ens convertirem en una font
d'informacié poc fiable i, per tant, deixaran de preguntar-nos. A vegades, les
xiquetes i els xiquets fan preguntes en els moments i llocs més inoportuns, per
exemple, enmig de la cua del supermercat. Si els diem que en parlarem en un altre
moment i "eixe moment" no arriba mai, dirigiran les seues preguntes a altres
persones més disposades a contestar-los.

Pots utilitzar llibres il-lustrats adaptats a la seua edat. Quan es tracta de xiquets i
xiquetes xicotets, pots utilitzar un llibre on es veja a una dona embarassada, per
exemple, el llibre No le cuentes cuentos de Carlos de la Cruz i Mario de la Cruz, o ¢De
donde venimos? de Peter Mayle; pero quan els xiquets sén més majors (a partir de
8 anys), és millor usar llibres més elaborats on puguen veure dibuixos dels genitals i
aixi entendre millor el procés complet, com per exemple el llibre Preguntas y

respuestas sobre sexualidad de José Diaz Morfa.



De 8 a 10 anys

A partir dels 8 anys, els xiquets comencen a notar diferéncies més marcades entre els
sexes i poden comencar a tindre preguntes més complexes, a més de tindre més
interaccions socials. Es crucial seguir parlant amb ells sobre la sexualitat amb total
normalitat, assegurant-nos que entenen que és un tema de qué poden parlar obertament
amb els adults de referéncia. La comunicacié oberta en aquesta etapa és clau per a

prevenir la desinformacié i fomentar relacions saludables.
COM HO FEM?

e Les preguntes son oportunitats per a tractar temes que inquieten o que generen
curiositat sobre la sexualitat. Estar receptiu a aquestes preguntes potencia el debat,
I'aprenentatge conjunt i, per tant, la unié familiar. La receptivitat inclou interes
genui, presencia i escolta activa.

e Promoure el respecte mutu: A mesura que els infants comencen a interactuar més
amb els seus companys, és crucial ensenyar-los sobre el respecte als limits propis i
dels altres, aixi com sobre la importancia del consentiment en les relacions

humanes. Un llibre que pot ajudar es Tu cuerpo es tuyo de Lucia Serrano.
De 10a 12 anys

En aquesta edat, els preadolescents poden comencar a experimentar els primers canvis
de la pubertat. L'educacié sexual es converteix en una eina essencial per a guiar-los a
través d'aquests canvis, oferint-los suport i informacid precisa per a que puguen

comprendre millor el que esta succeint en els seus cossos i en les seues emocions.

e Cal tindre en compte les particularitats de cada persona, ja que poden tindre
diferents dubtes en diferents moments i a diferents edats. Es tracta d'anar més enlla
de les preguntes i tindre en compte qui ens les fa i en quin moment es troba.

e Esimportant donar-nos permis per a no saber, perd sobretot compartir-ho amb ells
des de I'honestedat i la claredat. Podem buscar informacié professional sobre els
diferents temes d'educacié sexual; fins i tot, es poden buscar conjuntament aquests

dubtes o explicar-los com s'han resolt.



e Pots utilitzar llibres més elaborats. Llibres que mostren amb més detall els canvis de
la pubertat. Hi han diversos exemples com la col-leccié de Ilibres de Marta i Cristina
Torrén: La regla mola, El semen mola i Tu cuerpo mola.

e Que passa si no et fan preguntes? Pots traure el tema a través de pel-licules, llibres,
moments o esdeveniments concrets. Per exemple, I'embaras d'una veina, una
parella que es besa en un parc... Es a dir, situacions diaris per a ensenyar-los i donar-
los informacidé rellevant per a la seua edat. Quan aprofitem aguests moments no
sols els donem informacid, també els demostrem la nostra voluntat de parlar sobre
la sexualitat amb elles i ells, en un ambient positiu i de confianca.

e En aquesta edat, els xiquets i xiquetes comencen a ser més actius en linia. Es
important parlar sobre els perills potencials, com la pornografia i el
ciberassetjament, aixi com fomentar un Us responsable de la tecnologia i la

importancia de mantenir la privacitat i el respecte en les interaccions digitals.

CANVIS EN EL COS | PUBERTAT

De 6 a 8 anys.

A mesura que els infants creixen, la seua curiositat sobre el cos augmenta. En aquesta
etapa, poden comencar a preguntar-se sobre els canvis corporals que veuen en altres
xiquets o en els adults. Es un bon moment per a parlar amb ells sobre la varietat dels
€0ss0s i sobre com tots els cossos son diferents i canvien amb el temps. Podem introduir
de manera senzilla conceptes basics sobre la pubertat, com ara la menstruacid, els canvis
en la pes o en l'altura, o el creixement de pél corporal. Aquestes converses han de ser

tranquil-les i adaptades a la capacitat de comprensio del xiquet o xiqueta.
COM HO FEM?

e Acompanyar en el coneixement del cos: Els infants han d'aprendre els noms
correctes de les parts del cos, incloent els genitals, sense tabus ni eufemismes.
Aix0 fomenta una relacié sana amb el seu cos i facilita la comunicacioé sobre
qualsevol preocupacio que puga sorgir.

e Comprensié de les diferéncies corporals: Aprofitar per a parlar sobre les
diferencies entre els cossos, fent-ho d'una manera que fomente el respecte i

I'acceptacié de la diversitat corporal.



De 8 a12 anys

Aguesta etapa és clau, ja que molts xiquets i xiquetes ja han comencat o
estan a punt de comencar la pubertat. Alguns poden sentir nervis o confusio
sobre els canvis que experimenten. Per aix0, és necessari proporcionar
informacid detallada sobre els canvis corporals que estan experimentant i,
explicar-los que és normal que el cos canvie i que cada persona té un ritme

de desenvolupament diferent. També, és important abordar els canvis

emocionals que poden sorgir, com I'augment de la sensibilitat emocional o la
preocupacié per l'aparenca fisica. Cal oferir un espai segur on puguen
expressar els seus dubtes i preocupacions, i assegurar-los que tots aquests

canvis sén una part normal del creixement.
COM HO FEM?

e Cal oferir informacio detallada sobre els canvis fisics (menstruacio, creixement
dels pits, acne, etc.), ajudant-los a entendre que aquests canvis son normals i
saludables. Aci pot ajudar informar-se mitjancant llibres com La mia es fa gran i
En Bru es fa gran de Monica Peitx Triay.

e També, cal acompanyar-los a acceptar aquests canvis com a part natural del seu
creixement, parlant de la gran diversitat de cossos. En este punt, és important
reflexionar sobre els canons de bellesa que poden estar interioritzats, per evitar
projectar creences i ideals gordofobics.

e Preparacié per als canvis emocionals: A més dels canvis fisics, la pubertat
comporta canvis emocionals significatius. Es important parlar sobre com regular
les noves emocions que poden sorgir durant aquest periode. La pel-licula Del revés
pot ser un recurs interessant per entendre i acceptar totes les emocions.

e Es important donar-los permis a sentir i que s'expressen les seues necessitats.
Aix0 els fa sentir respectats i alhora aprenen a respectar els altres. Per exemple,
si decideixen tancar la porta de I'habitacio, és important respectar la seua decisio
i intimitat.

e |a educacié menstrual és una conversa que ha d'acompanyar la vida dels xiquets

i xiquetes. Es pot comencar nomenant la menstruacié quan alguna altra persona



de la familia la tinga, naturalitzant el procés, parlant dels productes per a la
menstruacio i responent a les preguntes que facen. Es molt millor introduir-ho de
manera transversal i natural que fer "la xarrada" seriosa quan comence a
menstruar.

Per a explicar la menstruacio és recomanable fer-ho de manera senzilla i adaptada
a I'edat. Es pot comencar explicant-li que és la menstruacio a nivell biologic i els
canvis en el seu cos; per a més endavant introduir els aspectes psicoemocionals
de la menstruacio. A més d'aixo, és important explicar-li el cicle menstrual i les
seues fases per a poder viure-les de manera positiva i natural. Per exemple, se'ls
pot guiar perqué comencen a apuntar en un diari alguna cosa significativa de cada
fase per a connectar amb el seu cos i aprofitar cada una de les seues
potencialitats.

Es molt important empatitzar davant la primera

menstruacio. Encara que ens semble el més normal del mén

a nosaltres, és important respectar el seu ritme i preguntar-

li si li abelleix parlar. Per a aix0, pots recordar la propia

experiencia per a connectar millor amb ells i elles.

Es recomanable celebrar la benvinguda al cicle menstrual.

Un exercici pot ser fer un ritual on es celebre I'arribada de

la primera menstruaciéo amb un menjar on es puga parlar

sobre ella i compartir experiéncies, trencant aixi amb els

tabus i creences i generant un ambient de confianca i

suport. A més, també es pot fer conjuntament (o regalar) una caixa menstrual
amb tots els materials per a la menstruacié: copa menstrual, compreses,
tampons, un haramaki per a calmar les moléesties menstruals, un kit per a l'institut
amb recanvis de leggins, roba interior i compreses, a més de llibres guia per a la
menstruacio, com La regla mola de Marta i Cristina Torron o Mama me ha venido
la regla de Julia Serrano.

Es important no predisposar al dolor menstrual, ja que una menstruacié sana no
ha de fer mal. Alld que podem contar és que tindre sensacions diferents en el cos
és normal: inflamacio de I'Uter, més ganes d'anar al bany, gasos o calambres

musculars, que poden resultar incomodes, perd podem manejar-los. Si el dolor és



molt gran, és necessari acompanyar-la en la busqueda d’informacio i d’una
professional de la ginecologia.

e Informar-la de tots els productes que existeixen a banda de les compreses i
tampons convencionals. Compreses de tela, copa menstrual, calces per a la
menstruacio, esponges... inclls pot aprendre a expulsar la menstruacié quan ella
ho desitge (sagnat lliure). Es important que conega totes les alternatives i utilitze
la que millor s'adapte al seu cos i estil de vida.

e Un altre canvi important son les pol-lucions nocturnes i les ereccions del penis.
Davant estes reaccions, hem de donar una informacié fiable i tranquil-litzadora
per a que ho visquen com un procés natural del seu cos. Esta informacio els
ajudara a no viure amb temor i confusid, entenent el que es el desig sexual i
desenvolupant una bona relacid amb el seu cos. Un llibre que ens pot ajudar per
informar-se i acompanyar-los es El semen mola de Marta i Cristina Torrdn.

e Escoltar i preguntar. Durant aquesta etapa, el xiquet o xiqueta pot tendir a
I'aillament i evitar les converses amb les persones adultes. Es important que es
senten escoltats quan es decidisca a explicar-te alguna cosa, demanar-los la seua
opinid sense jutjar i demostrar-los que ens interessa el que pensa. A més, es
poden aprofitar moments quotidians i tranquils per a dedicar temps a parlar sobre
aquest tema, ajudant-los a comprendre els seus sentiments, els seus canvis fisics
o les noves experiéncies a les quals s'enfronten, fomentant aixi la comunicacio i
la confianca.

e Acompanyament i suport. Durant aquest periode és important acompanyar-los
en les seues emocions, ja que és una etapa amb molts canvis que pot generar
confusid i inseguretats, a més d'actituds de rebuig o agressives cap als adults. Per
aix0, és necessari que l'adult tinga un espai de calma per a reposar diverses

emocions i poder guiar-los des de I'empatia i la negociacié de normes.

COS | PLAER

De 3 a6 anys

El desenvolupament psicologic i sexual de les persones comenca des del naixement, on
es donen les primeres relacions socials. Des que el xiquet o xiqueta és capac d'agafar

objectes (al voltant dels 5 0 6 mesos), és normal que inspeccione i toque els genitals.

10



Durant els 2 o 3 primers anys de vida, I'autoexploracié genital forma part del procés que
de reconéixer propi cos. Es normal que en explorar-se puga experimentar certa excitacio,

que el porte a descobrir el plaer mitjancant la masturbacid.

Aquesta conducta es pot presentar, fins i tot, als lactants (menors de dos anys), quan en
treure'ls el bolguer, busquen tocar-se els genitals, primer com a part de 'exploracié del

propi cos i després repeteixen la conducta al obtindre plaer.

Es important entendre que segons l'edat de l'infant hi ha un significat diferent de
I'autoexploracid. En xiquetes i xiquets molt menuts surt de la investigacio i descobrir
sensacions agradables, i ja més entrada I'adolescéncia, I'autoplaer pot tenir una intencio
diferent per l'aparicié del desig sexual. Pel que fa a la freqléncia, variara segons la
persona i el seu moment vital. Per0 arribara a ser un problema quan limite altres ambits

de la vida diaria o si s'utilitza per alleujar emocions de malestar.

En definitiva, en la majoria dels casos forma part del seu desenvolupament evolutiu, del
descobriment del propi cos i de noves sensacions agradables. Per0 aquest
comportament, en general, provoca alarma entre les persones adultes, ja que no saben
com gestionar-ho o si aquesta actitud és normal a una edat tan primerenca. Per aix0 i per
una manca d'educacié sexual, moltes vegades tenen respostes condicionades per
emocions d'incomoditat o por que poden afectar el desenvolupament sexual del xiquet

o la xiqueta.
COM HO FEM?

e Esimportant estar en sintonia amb un mateix i donar-se temps a informar-se i
reposar diferents emocions per donar educacié sexual. Es a dir, revisar les
emocions que ens causa el tema de la masturbacid i la sexualitat en general per
poder transmetre sense judicis i amb respecte.

e Evitar les reprimendes i castigs davant les situacions d’autoexploracio, sobretot
en public. A més, una atencié excessiva sobre una accid que, en principi, seria
normal, pot causar l'efecte contrari i reforcar aquesta conducta.

e Guiar-los amb una actitud i un to calid, dient-los que I'autoplaer és un

comportament que cal dur a terme en la intimitat i no en public.

11



e Educar en el respecte als limits propis i dels altres. Cal comencar a explicar que hi
ha parts del cos que sén privades i que no han de ser tocades per altres persones
sense el seu consentiment, igual que respectar els limits i els cossos de la resta de
persones.

e Si aixi i tot, es sentiu que és dificil manejar la situacid, pots consultar un
professional de la sexologia o fer servir bibliografia especifica per tractar el tema.

Per exemple, el llibre Cosquillas d'Alba Barbé i Sara Carro.
De 6 a 10 anys

La sexualitat infantil és diferent de la dels adults, entre altres coses perqueé la quantitat
d'hormones sexuals és de molt petita proporcié. Es per aixd que I'educacié sexual dels
xiquets i xiquetes s'expressa a través de la curiositat i 'observacio. L'interés pel cos també
es pot manifestar en jocs com jugar “als metges” o “papas i mamas”. Amb estos jocs, es
despullen i s'examinen en detall, es comparen “allo meu amb alld teu”...sent el joc, la

seua manera per descobrir el propi cos i el de la resta.

Ells i elles necessiten tocar-se i mirar-se per recongixer i
comprendre el seu cos. Es normal que tinguen interés i
curiositat per explorar-lo, congixer-lo i experimentar
sensacions agradables i plaents. Quan comencen a palpar i
tocar tot el que els envolta topen amb les seues propies

cames, bracos, coll, tronc, genitals... i descobreixen a poc a

A

poc el seu esquema corporal i aprenen a delimitar on

comenca i acaba el seu propi cos.

Tot aix0 els ajuda a assumir el seu “jo” com una cosa diferent dels altres i una vegada
conegut el seu cos, necessiten explorar el dels altres per anar observant les diferéncies i
semblances, a més de coneixer-se i aprendre sobre els limits propis i dels altres, i

prevenint possibles situacions d'abus sexual.

Davant d'aquestes situacions, les persones adultes no saben si sén situacions adequades
de I'edat i els embarguen emocions diferents de por o incomoditat, cosa que els impedeix
veure els jocs des d'un prisma saludable i normal del desenvolupament sexual i relacional

del xiquet o xiqueta.

12



Per aixd, en aquesta etapa, és important parlar de l'autocura i del respecte pel propi cos.
La familia i el professorat han de reforcar el missatge que és normal sentir plaer, pero

que és important respectar la privacitat i els limits propis i dels altres.
COM HO FEM?

e Laeducacié sexual sera més facil si ja hem parlat anteriorment d'aquest tema. Parlar
sobre sexualitat ha de ser una conversa integrada en la vida dels xiquets i xiquetes
des de la naturalitat. Per exemple, des que sén bebés, utilitzar la paraula vulva o
clitoris, igual que assenyalem el brag o el peu.

e Esunbon moment per a comencar a parlar sobre les diferents maneres en qué algu
pot tocar-los el cos. Explicar-los que el seu cos només els pertany a ells i que tenen
dret a la intimitat. Ningu, ni tan sols un amic o familiar, té dret a tocar les seues parts
intimes.

e Davantels jocs de sexualitat infantil, es recomana apropar-se amb calma i preguntar
amb molta naturalitat a que estan jugant, escoltant des del respecte i sense judicis.
Si ens veuen exaltats o els castiguem, se sentiran angoixats i deixaran de comunicar-
nos coses, fent que perdem informacid valuosa per al seu desenvolupament sexual.

e Sitens la possibilitat, pots observar el joc i escoltar com estan jugant per a veure si
les normes son adequades per a tots. Guieu-los per a consensuar les regles,
assegurant que siguen de la mateixa edat, que el joc no siga imposat i que no es
facen mal.

e Guiar-los amb una actitud i un to calid, dient-los que I'autoplacer és una forma
normal de coneéixer el propi cos i que és una activitat saludable que es fa en
privacitat. Es molt important evitar generar sentiments de culpa o vergonya al
voltant d'aquestes practiques.

e Educacié sobre I'autocura i el plaer: Explicar-los que sentir-se bé amb el propi cos
és normal i saludable, i que és important respectar el propi cos i el dels altres. També
es pot comencar a parlar sobre la importancia de la higiene personal en relaciéo amb
el benestar fisic i emocional.

e Bibliografia que reforce el descobriment del propi cos i ajude a establir limits com

Mi cuerpo es mio de Profamilia.
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De 10a 12 anys

En aquesta fase, els xiquets poden comencar a comprendre el
plaer de manera més conscient. Es essencial parlar amb ells sobre
la masturbacio i altres formes de plaer, explicant-los que soén
practiqgues normals i saludables, sempre que es realitzen amb
respecte i en la intimitat. També és un bon moment per a seguir

parlant del consentiment i la importancia de respectar els limits

propis i dels altres.

e |'educacid sexual des d'edats primerenques ajudara que aquestes situacions es
visquen amb menor impacte emocional i promoura la comunicacio i la cerca de
suport en la propia familia o adults de referencia.

e s important que es comence a introduir la perspectiva de génere afavorint el
desenvolupament d'un pensament critic cap als estereotips de génere que ofereix
la societat; promovent aixi, el respecte i la llibertat de totes les sexualitats.

e Acompanyament i suport. Es important acompanyar-los en les seues emocions,
creant un clima de confianca i acceptacié a través de I'escolta activa i el respecte. Es
a dir, donar suport al seu cami cap a la sexualitat i crear un pont de suport
emocional. Els adults han de tindre un espai per a deconstruir diferents creences

preconcebudes i reposar diverses emocions, creant aixi una font segura i empatica.

e També és molt util aprofitar situacions quotidianes per parlar sobre sexualitat. Per
exemple, si veuen una escena relacionada en una pel-licula o algl de la familia esta
embarassat, aquests moments poden servir per introduir el tema de manera natural
i educativa. Aixd permet als xiquets aprendre sobre sexualitat en contextos que

poden entendre facilment.

e Sisents que no pots gestionar bé la situacio, es pot consultar a un professional de la
sexologia que acompanye en els dubtes i en el desenvolupament sexual del xiquet
o xigueta.

e Respecte i consentiment: Reforgar la importancia del consentiment i del respecte
als limits dels altres en totes les relacions, assegurant-se que entenen que cada

persona té el dret de decidir sobre el seu propi cos.
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DIVERSITAT

Quan naix un bebe, se li assigna un sexe basant-se en els seus
genitals, cosa que condiciona el seu desenvolupament a través
de les normes socials associades al génere. Aguestes normes

estableixen expectatives sobre com haurien de comportar-se

segons el seu sexe biologic. A mesura que els xiquets creixen,
desenvolupen la seua identitat de génere, que pot o no coincidir amb el sexe que se'ls va
assignar al naixer. Quan no coincideix, parlem de persones trans, demostrant que la

sexualitat és molt més complexa i diversa del que les normes socials solen recongixer.

Moltes families o centres escolars, a causa de la falta d'educacid sexual i de visibilitat,
poden sentir-se confuses davant aquestes realitats. Aixd sovint porta a intentar
reorientar els infants cap a comportaments associats amb el seu sexe biologic, la qual
cosa pot generar confusid i malestar emocional en els xiquets i xiquetes, que es veuen
pressionats a adaptar-se a un model de genere limitat i restrictiu. Aquesta estructura de
normes socials imposada des del naixement limita la llibertat individual i perpetua

estereotips de génere que impedeixen el ple desenvolupament personal.

A més, aguest sistema sexe-génere no sols condiciona el comportament, sind que també
pot generar problemes greus com l'assetjament homofobic, que afecta aquells que no
s'ajusten als rols de génere tradicionals o que tenen una orientacio del desig diferent.
L'assetjament homofobic durant I'adolescéncia pot causar ansietat, baixa autoestima,

fracas escolar, i en casos extrems, condueix a conductes autolitiques.

Per tant, és fonamental que les families i el professorat promoguen una educacio sexual

inclusiva que respecte la diversitat de sexualitats.
De 0 a 6 anys

En aquesta primera etapa, els infants comencen a notar diferéncies entre les persones,
ja siga per I'aparenca, la manera de vestir o els interessos. Es fonamental comencar a
introduir conceptes de diversitat de manera molt basica, explicant que no tots els xiquets
i xiguetes son iguals, que hi ha moltes formes de ser, viure i estimar, i que totes elles sén

valides. Aquesta és també una oportunitat per a trencar amb els estereotips de génere,
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fomentant que els infants puguen jugar amb qualsevol tipus de joguet o participar en

qualsevol activitat, independentment del seu génere.

COM HO FEM?
e Esimportant estar en sintonia amb un mateix i donar-se temps per —
: : : . =\
a informar-se i gestionar les emocions abans de acompanyar en la {
construccié de la identitat sexual. Q\

(a)
e Informar-se i reflexionar per criticar les creences de genere

tradicionals. Aix0 vos ajudara a establir una base de suport i comprensié davant de
les variacions de genere i les diferents realitats de la sexualitat.

e Introduir la diversitat en el dia a dia: Explicar que hi ha moltes maneres de ser i de
viure, i que totes son valides. Aixo inclou parlar de la diversitat en les families, en els
interessos i en la manera de vestir.

e Crear espais de seguretat i acceptacid, sent una font d'escolta i suport emocional
davant de les possibles dificultats. A més, és important animar als xiquets i xiquetes
al seu autodescobriment, respectant i interessant-nos pels seus gustos i necessitats.

e Alguns llibres poden ser molt Utils per enfocar aquests temes i per implicar als
xiquets i xiquetes en una discussié positiva. Un llibre molt recomanable seria Yo soy

Mia de Nerea Garcia i Centro Sexoldgico EMAIZE.
De 6 a 10 anys.

A mesura que els infants creixen, és important aprofundir en el

0«
concepte de diversitat, explicant que hi ha persones que poden sentir- m

O

0\
se d'una manera diferent al que s'espera d'ells pel seu sexe biologic. Es }[[}
pot parlar de manera senzilla sobre la identitat de genere, explicant que
hi ha xiguets que poden identificar-se com a xiquetes i viceversa, i que aix0 és
completament normal. També es poden introduir altres formes de diversitat, com les
diferents estructures familiars (families monoparentals, families homoparentals, etc.). o
les diferents formes d’estima i orientacid del desig. En definitiva, la familia i el professorat
han de ser models de respecte i inclusié, promovent un ambient on els xiquets i xiquetes

se senten lliures per a expressar-se tal com soén.

COM HO FEM?
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e L'educacié sexual des de la perspectiva de genere ajudara a establir una base
solida de comprensid i comunicacid segura.

e Formar-se per desenvolupar un pensament critic davant dels estereotips de
génere tradicionals. Aix0 vos ajudara a establir una base de suport i comprensid
davant de les variacions de genere i les diferents realitats de la sexualitat.

e Fomentar espais de seguretat i acceptacio, essent una font d'escolta, respecte i
validesa emocional. A més, acompanyar el descobriment de la propia sexualitat,
com una experiéncia Unica i personal, interessant-nos pels seus gustos i
necessitats.

e Acceptacié de les diferencies: Fomentar un ambient de respecte i acceptacié per
les diferéncies, ja siga en l'aparenca, la manera de vestir o les preferencies
personals.

e Buscari utilitzar bibliografia per crear canals de comunicacié amb els nostres fills.
Exemples de llibres podrien ser Mi princesito de Cheryl Kilodavis, i el Viaje de Flop

de Juan Fco. Fernandez, Amparo Navarro i Guadalupe Sdez.

De 10a 12 anys

En el moment en que els xiquets s'acosten a |'adolescéncia, poden
comencar a experimentar amb la seua propia identitat i orientacid. Es
essencial proporcionar un entorn segur i acollidor on puguen
expressar els seus dubtes i inseguretats. Les persones adultes han de
ser fonts d'informacio i suport, oferint respostes honestes i adaptades
a I'edat, i fomentant la comprensidé i el respecte per la diversitat en

totes les seues formes.

e Autoeducar-se per a criticar les creences de genere tradicionals. Aix0 ajudara a
establir una base de suport i comprensid davant les diverses realitats sexuals. A
més, és vital parlar sobre els estereotips de génere i promoure una comprensio

critica de com aquests estereotips poden limitar les persones.
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e Davant la revelacid de les seues preferencies, és crucial escoltar activament,
validar les seues emocions i acompanyar-los en el procés d'acceptacié. També, és
primordial estar atent a possibles senyals d'assetjament homofobic, com ansietat,
baix rendiment academic o aillament.

e Suport en la exploracié de la identitat: Proporcionar un entorn segur i de suport
on puguen expressar els seus sentiments i dubtes sobre la seua identitat i
orientacio. Assegurar que entenen que totes les formes de ser i estimar son valides
i respectables.

e Acompanyament en la socialitzacié: Ajudar els joves a trobar comunitats o grups
de suport on puguen connectar amb altres que compartisquen experiencies
similars pot ser extremadament beneficios.

e Acompanyar en la recerca d’organitzacions i esdeveniments de la comunitat
LGTBIQ+ perque puguen congixer, participar i trobar grups de pertinenca. Parlar
sobre models o personatges LGTBIQ+ amb visibilitat social també pot ser
beneficids.

e Celebrar la diversitat en totes les seues formes oferint als xiquets accés a Ilibres i
materials que mostren una varietat de sexualitats. Series com Heartstopper i
llibres com El triangle rosa de Silvestre Vilaplana poden ser adequats.

e Buscar espais de tranquil-litat i professionals que puguen acompanyar i assessorar
en aquest procés. A aquestes edats, és important oferir un suport especialitzat

guan siga necessari.

PORNOGRAFIA | NOVES TECNOLOGIES

El porno és un tema que genera preocupacid en moltes families,
especialment pel seu impacte en benestar psicosexual dels xiquets i
xiquetes. Sovint, accedeixen a aquest tipus de contingut per
curiositat o per falta d'educacid sexual. Els xics comencen a veure
pornografia al voltant dels 14 anys i les xiques als 16, perd cada
vegada més es detecta un accés més precog, amb xiquets que hi
accedeixen fins i tot als 8 anys, potenciat per I'Us habitual de

dispositius digitals com mobils i tauletes.
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Si els joves reben una educacio sexual adequada, el consum de pornografia no ha de ser
necessariament problematic. Pot ajudar-los a explorar el seu cos i despertar el desig,
sempre que es faca amb informacid de qualitat. Pero sense una orientacid correcta, a
banda de adquirir informacid erronia, poden veure's exposats a riscos com el
ciberassetjament, la "sextorsié" (l'enviament de fotos o videos intims sense
consentiment) i el "grooming" (l'assetjament sexual per adults a través de les xarxes
socials). Aquests riscos poden tindre un impacte negatiu en el seu desenvolupament

emocional i sexual.

Per aix0, és fonamental que tant familia com escola siguen referéncia i acompanyen els
xiquets i xiquetes en |'Us d'Internet, oferint-los orientacid i suport. Crear espais de
comunicacioé oberta i confianga els permetra enfrontar-se a aquests reptes amb major

seguretat, fomentant una relacio saludable amb la sexualitat i amb les tecnologies.
De 0 a 6 anys

Aguesta edat és massa primerenca per a tenir un contacte conscient amb la pornografia
o continguts sexuals explicits. No obstant aixd, els xiquets i xiquetes poden
accidentalment accedir a aquest tipus de continguts a través de dispositius electronics.
Es fonamental que les families supervisen I'Us de la tecnologia per a evitar l'accés a
continguts inadequats. A més, és important parlar amb ells i elles i oferir-los un espai de

confianca davant situacions que els facen sentir incomodes o en risc.

e Acompanyar en un Us responsable. Ser models i parlar dels nostres habits
d'internet, dels seus avantatges i desavantatges, i consensuar normes per a un
bon Us de les TIC.

e Crear un clima de confianga. Es important que els xiquets i xiquetes sapiguen que
poden recorrer a vosaltres sempre que tinguen dificultats o dubtes. A més,
explicar-los que davant continguts de risc, esteu vosaltres per ajudar-los. Tot
aix0, sera possible si hem creat un espai de respecte i presencia genuina.

e Supervisié i presencia familiar: Assegurar que els infants no accedeixen a

continguts inadequats mitjancant la supervisié de I'Us de dispositius electronics.

De 6 a 8 anys.
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Encara que no és freqlent que els xiquets d'aquesta edat
busquen activament pornografia, és possible que es troben \ l p
amb contingut inadequat mentre naveguen per internet. Cal - -
ensenyar-los a evitar continguts que no entenen o que els
poden espantar, i fomentar un clima de confianca perqué se

senten comodes a I'hora de demanar ajuda si necessiten

aclariments sobre el que han vist.
COM HO FEM?

e Estar al dia dels avangos de les Noves Tecnologies. Coneixer els habits d'internet
dels xiquets i xiquetes, ajuda a apropar-vos al seu mén, compartint moments
mentre navegueu junts. Aixo fomenta la unié familiar i ajuda a trencar el mur
tecnologic que sovint separa.

e Introduir normes per a I'Us de la tecnologia: Establir normes clares per a I'Us de
dispositius electronics i internet, posant limits, horaris i explicant-los que hi ha
continguts que no sén adequats per a la seua edat.

e Crear un clima de confianga: Fomentar un ambient on els xiquets i xiquetes se
senten comodes parlant sobre el que veuen en linia, assegurant-los que poden
confiar en els adults per a ajudar-los a comprendre el que han vist. Eixa confianca
es genera preguntant sobre els seus interessos i escoltant des del respecte i la

empatia, a més de aplicar la honestedat i la regulacié emocional com adult.
De 8 a 10 anys

Aguesta és una etapa en la qual els xiquets i xiquetes
poden estar més exposats a la tecnologia i, per tant, al risc
de trobar continguts pornografics. Es important parlar
obertament sobre qué és la pornografia, explicant que es
tracta de continguts que no reflecteixen la realitat de les
relacions humanes. Les families i professorat han de

fomentar un Us segur i responsable de la tecnologia,

establint limits clars i supervisant l'activitat en linia.

COM HO FEM?
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Servir com a exemple en I'Us de les xarxes. Ensenyar-los que, encara que la
tecnologia proporciona informacié rapida i relacions immediates, la interaccid
social en la vida real té també molts beneficis.

Explicar que és la pornografia: Comencar a parlar sobre la pornografia de manera
senzilla, explicant que és contingut fictici que no reflecteix la realitat de les
relacions sexuals. Amb aco, oferir alternatives d’informacié, com converses amb
ells, llibres d’educacié sexual o series com Big Mouth.

Fomentar I'is responsable de la tecnologia: Establir limits clars sobre I'Us
d'internet i els dispositius electronics, i supervisar l'activitat en linia per a

assegurar un entorn segur.

De 10a 12 anys

A mesura que s'apropen a l'adolescéncia, els xiquets i xiquetes poden sentir curiositat per

la pornografia, especialment a causa de la influéncia dels seus companys o de la seua

propia exploracié en internet. Es crucial parlar amb ells sobre la pornografia de manera

directa i honesta, explicant que el que veuen en aquests continguts no és una

representacio realista de les relacions sexuals i que pot crear expectatives i idees erronies

sobre el sexe i les relacions. També cal parlar dels riscos associats a la visualitzacié de

pornografia, com la dessensibilitzacio o I'addiccio, i fomentar un dialeg obert i respectuds

sobre les seues experiéncies i dubtes.

Es important formar-se per canviar la idea que es puga tenir sobre la relacié dels
xiquets i xiqguetes amb la pornografia, la sexualitat i els vincles. Per exemple, si
saps que el teu fill o la teua filla mira pornografia, seria adequat adelantar-se a
aquesta practica amb xerrades primerenques d'educacio sexual adaptades a la
seua edat perque es familiaritze amb alldo que és una sexualitat real. Aix0 creara
gue siga més facil abordar el tema, perque s'hauran creat canals de comunicacié
més fluids, i ell o ella sabra que compta amb una persona en qui recolzar-se.

Converses obertes sobre la pornografia: Explicar de manera clara i directa qué és
la pornografia, assegurant que entenen que no és una representacio realista de
les relacions sexuals. També parlar sobre els efectes que pot tenir en la seua

comprensio del sexe i de les relacions.
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e Educacié sobre els riscos en linia: Fomentar un dialeg obert sobre els riscos
associats a 1'Us de la tecnologia, com el ciberassetjament o I'exposicid a
continguts inadequats. Assegurar que entenen la importancia de la privacitat i
del respecte en les seues interaccions digitals.

e Laidea no és prohibir connectar-se a les xarxes, siné buscar un Us adequat de
com fer-ho, assessorant als xiquets i xiquetes en el procés de recerca. No
censurant, sind creant i guiant la capacitat critica per entendre qué vol dir la
pornografia, desenvolupant aixi una sexualitat més sana. Es a dir, hem de tenir
clar que el porno és ficcio, deixar-ho clar als xiquets i xiquetes i amb l'orientacié
i el suport escola-familia poder contribuir a l'eleccié i la construccié d'una
sexualitat més real i etica.

e Lespersonesadultes notenen per qué tindre totes les respostes. Respondre amb
honestedat sobre el que se sap i el que no, promou una relacié més igualitaria.

e Buscar orientacid de professionals de |a sexologia o acudir a llibre com E/ porno
no mola de Marta i Cristina Torrén per generar debats i preguntes que fomenten

la comprensid i la unié familiar.

CONCLUSIO

Sabem i entenem que acompanyar el desenvolupament sexual dels xiquets i xiquetes és
una tasca complexa que requereix regulacié emocional, adaptacié i preséncia. Es
proporcionar un entorn de suport, respecte, i educacio continua per a que cresquen amb
una comprensié saludable i positiva de la seua sexualitat. Aquesta guia esta dissenyada
per a ser un recurs en aquest viatge, oferint estratégies i consells practics que s'adapten
a cada etapa del desenvolupament, amb I'objectiu de fomentar una sexualitat sana i un
benestar emocional integral. Esperem que aquesta guia ajude a la millora bidireccional
de les relacions familiars, socials i afectives ja que, I'interés en educar en sexualitat ja es

un pas per a fer-ho.
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QUESTIONARI

1.

Quin és el paper de la familia en el desenvolupament sexual dels xiquets?

La familia no té un paper significatiu en el desenvolupament sexual dels xiquets, ja
gue aquest es dona de manera natural.

La familia ha de proporcionar un entorn segur i de suport perque els xiquets
aprenguen i exploren la seua sexualitat de manera saludable.

La familia és la Unica font d’educacio perque coneix el seu fill/filla i desenvolupament

2. Quan és el moment adequat per a comengar a parlar sobre sexualitat amb els

xiquets?

Només quan comencen la pubertat.
Des de la primera infancia, adaptant la conversa a I'edat i nivell de comprensié del
xiquet.

No cal parlar de sexualitat fins que el xiquet ho pregunte directament.

3. Que s'ha de fer si un xiquet en edat preescolar mostra curiositat pel seu propi

cos?

lgnorar el comportament, ja que és una cosa que passara amb el temps.
Renyar-lo i dir-li que no ha de tocar-se.
Respondre a la seua curiositat amb naturalitat, explicant-li els noms correctes de les

parts del cos i ensenyant-li sobre la privacitat.

4. Per que és important parlar de la diversitat en I'educacié sexual des d'una edat

primerenca?

Perque és necessari que els xiquets aprenguen a discriminar als qui sén diferents.
Per a fomentar el respecte i I'acceptacid cap a les diferents identitats de genere i
orientacions.

No és necessari, ja que els xiquets no entenen aquests conceptes fins que sdGn majors.

5. Quin paper juguen l'autoestima i I'autonomia en el desenvolupament sexual dels

xiquets i xiquetes?

No tenen un paper rellevant.
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Sén fonamentals perqué puguen prendre decisions informades i saludables sobre la
seua sexualitat.
Només I'autonomia és important, I'autoestima no influeix en el desenvolupament

sexual.
6. Com s'ha d'abordar I'educacié sexual en la primera infancia (0-6 anys)?

Evitant parlar de sexualitat fins que el xiquet siga major.
Proporcionant respostes clares i senzilles sobre el cos i les emocions, usant un
llenguatge adequat a la seua edat.

Deixant que I'escola s'encarregue d'ensenyar aquests temes.

7. Quin paper juga la comunicacid oberta de les families i professorat en el

desenvolupament sexual dels xiquets?

Es essencial per a crear un ambient segur on els xiquets puguen expressar els seus
dubtes i preocupacions sense temor al judici.
No és important, ja que els xiquets aprendran sobre sexualitat d'altres fonts.

Només s'ha de parlar de sexualitat quan sorgisca un problema especific.

8. L’educacié sexual incita a que els xiquets i xiquetes tinguen relacions sexuals més

primerenques.

Vertader. L'educacio sexual parla de sexe i obri la seua curiositat
Fals. L'educacid sexual pretén la construccid d’un pensament critic per a que
decidisquen una sexualitat més positiva i responsable amb la seua salutila de la resta.

Vertader. Els xiquets reben eixa informacio i la imiten.
9. Com pot l'educacié sexual previndre conductes de risc en els xiquets ?

Proporcionant informacié adequada sobre els limits i riscos associats amb 1'Us de la
tecnologia i les relacions interpersonals.
Evitant parlar d'aquests temes fins que el xiquet siga major.

Només ensenyant sobre els aspectes biologics de la sexualitat.

10. Que s'ha de fer si un xiquet en la pubertat comenga a experimentar canvis

emocionals intensos?
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lgnorar les seues emocions, ja que son part de la pubertat i passaran per si soles.
Parlar obertament amb el xiquet sobre aquests canvis, ajudant-lo a entendre que sén
normals i oferint-li suport.

Renyar-lo per ser massa emocional.

11. Com es pot fomentar el respecte i el consentiment en les relacions des d'una edat

primerenca?

Ensenyant als xiquets que han de respectar els limits propis i aliens, i que sempre han
de demanar i donar consentiment en les seues interaccions.
No és necessari parlar d'aquests temes fins que siguen adolescents.

Dient-los que no parlen amb desconeguts.

12. Com pot influir la tecnologia en el desenvolupament sexual dels xiquets?

La tecnologia no té cap impacte en el desenvolupament sexual dels xiquets.

La tecnologia pot exposar els xiquets a informacié inadequada o confusa sobre la
sexualitat, a més de tindre un impacte en el seu desenvolupament cerebral i
emocional. Sobre tot, si no es supervisa adequadament.

La tecnologia sempre proporciona informacié precisa i adequada sobre la sexualitat.

13. Per que és important parlar amb els xiquets sobre la privacitat i les parts del cos?
Perque aixi evitaran sentir-se avergonyits quan siguen majors.

Per a ajudar-los a entendre que algunes parts del cos sén privades i ensenyar-los
sobre els limits personals, protegint-los davant situacions d’abus sexual.

No és necessari parlar d'aquests temes fins que siguen adolescents.

14. Quins beneficis té integrar I'educacié sexual en la vida diaria de la familia?
Facilita un enteniment continu i natural de la sexualitat, adaptat a les necessitats i
preguntes dels xiquets.

Només és Util si els xiquets tenen problemes relacionats amb la sexualitat.

No té beneficis reals, ja que els xiquets aprendran sobre sexualitat per si sols i per

imitacio.
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15. Quan comencen els xiquets i xiquetes a desenvolupar la curiositat pel cos?
L'autoconeixement corporal és una fase que pertany als adults.

Els xiquets i xiquetes no tenen una curiositat natural pel cos. Si fan aquestes
conductes, cal revisar d'on poden venir i quines problematiques amaguen.

Des de molt menuts, cap als 3 anys, els xiquets i xiquetes senten curiositat per
aprendre, tocar i descobrir els seus cossos.

16. Es correcte utilitzar sobrenoms per designar els genitals?

Si, els ajuda a relacionar les parts intimes amb coses quotidianes i fer-los més facil la
integracio

No cal parlar-los de les parts intimes fins que no tinguin relacions sexuals

Els eufemismes de les parts genitals perjudiquen el seu autoconeixement i afecten

I'hora del desenvolupament erotic.

17. Quan s'hauria de parlar de sexe amb els xiquets i xiquetes?

La xerrada és necessaria quan els nostres fills i filles comparteixen plaer amb altres
persones.

La sexualitat és una conversa que ha d'estar integrada a la vida dels nostres fills i filles
des que neixen.

Es millor que aprenguin sexualitat a través de les seves experiéncies, com tots hem

fet.

18. A quina edat és normal la masturbaci6?

Abans que faca I'any, és normal que el xiquet o xiqueta toque i inspeccione els seus
genitals com a part del seu desenvolupament i descobriment sexual.

La masturbacido comenca a la pubertat quan hi ha una série de canvis que impulsen el
desig sexual.

La masturbacié és una practica d'adults perque coneixen més el cos i com estimular-

lo.

19. Que hauria de fer si trobe a un xiquet o xiqueta "jugant als metges" amb altres

xiquets i ensenyant-se els genitals entre si?
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Comprendre l'interes pel cos dels altres xiquets i xiquetes i orientar-lo perqué posen
normes saludables per gaudir del joc.
Renyar-lo i evitar que torne a tenir conductes d'exploracio cap a altres cossos.

Entrometre's en el joc amb calma i parar-ho sense cap explicacio.

20. Com parle amb els xiquets i xiquetes sobre porno?

Adelantar-se a aquesta practica amb xerrades primerenques sobre sexualitat i
acompanyar-los amb informacié de qualitat perque sapiguen que és una sexualitat
sana i puguen tindre alternatives a la pornografia.

No he de parlar de pornografia perqué estaria fomentant-ne la visualitzacié.
Hauriem de prohibir-ne la visualitzacid i dir-los que veure porno és una conducta

insana.
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