
  



                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LUNES / DILLUNS 03 

754,8Kcal - Prot:37,2g - Lip:31,2g - HC:76,2g 
Lechuga ECO, zanahoria e ingredientes del chef 

Encisam ECO, carlota e ingredients del xef 
Arroz con tomate 
Arròs amb tomaca 
Pollo con verduras 

Pollastre amb verdures 
Fruta de temporada/ Pan SG 
Fruita de temporada /Pa SG 

MARTES / DIMARTS 04 

602,5Kcal - Prot:25,6g - Lip:9,9g - HC:75,4g 
Lechuga ECO, zanahoria e ingredientes del chef 

Encisam ECO, carlota e ingredients del xef 
Guiso de patatas y verduras 
Guisat de creïlles i verdures 

Tortilla francesa con pavo sin alérgenos 
Truita francesa amb títot sense al.lergògens 

Fruta de temporada/ Pan SG 
Fruita de temporada /Pa SG 

MIÉRCOLES / DIMECRES 05 

732,3Kcal - Prot:29,3g - Lip:27,7g - HC:87,0g 
Lechuga ECO, zanahoria e ingredientes del chef 

Encisam ECO, carlota e ingredients del xef 
Crema de verduras 

Crema de verdures  

Magro en salsa con arroz 
Magre en salsa amb arròs 

Fruta de temporada/ Pan SG 
Fruita de temporada /Pa SG 

JUEVES / DIJOUS 06 

703,9Kcal - Prot:25,4g - Lip:18,9g - HC:105,6g  
Lechuga ECO, zanahoria e ingredientes del chef 

Encisam ECO, carlota e ingredients del xef 
Sopa de ave con arroz 
Sopa d´au amb arròs 

Pollo al horno con verduras 
Pollastre al forn amb verdures 
Fruta de temporada/ Pan SG 
Fruita de temporada /Pa SG  

VIERNES / DIVENDRES 07 

794,3Kcal - Prot:31,2g - Lip:36,0g - HC:78,9g 
Wok de verduras 
Wok de verdures 

Ensalada completa 
Amanida completa  
Arroz con verduras 
Arròs amb verdures 

Fruta de temporada/ Pan SG 
Fruita de temporada /Pa SG  

LUNES / DILLUNS 10 

611,5Kcal - Prot:26,1g - Lip:23,0g - HC:72,1g 
Ensalada completa 
Amanida completa  
Arroz con tomate 
Arròs amb tomaca 

Fruta de temporada/ Pan SG 
Fruita de temporada /Pa SG 

MARTES / DIMARTS 11 

562,5Kcal - Prot:34,2g - Lip:18,5g - HC:62,3g 
Lechuga ECO, zanahoria e ingredientes del chef 

Encisam ECO, carlota e ingredients del xef 
Crema de verduras con tostones SG 
Crema de verdures amb tostons SG 

Cinta de lomo en salsa 
Cinta de llom amb salsa 

Fruta de temporada/ Pan SG 
Fruita de temporada /Pa SG  

MIÉRCOLES / DIMECRES 12 

521,5Kcal - Prot:26,1g - Lip:17,9g - HC:60,4g 
Lechuga ECO, zanahoria e ingredientes del chef 

Encisam ECO, carlota e ingredients del xef 
Sopa de ave con huevo duro 

Sopa d´au amb ou dur 
Tortilla francesa con verduras 
Truita francesa amb verdures 
Fruta de temporada/ Pan SG 
Fruita de temporada /Pa SG 

JUEVES / DIJOUS 13 

635,1Kcal - Prot:27,0g - Lip:22,4g - HC:73,8g 
Lechuga ECO, zanahoria e ingredientes del chef 

Encisam ECO, carlota e ingredients del xef 
Vichyssoise 

Pollo al horno con verduras 
Pollastre al forn amb verdures 
Fruta de temporada/ Pan SG 
Fruita de temporada /Pa SG 

VIERNES / DIVENDRES 14 

771,8Kcal - Prot:32,3g - Lip:32,3g - HC:80,8g  
MENÚ ESPECIAL FALLAS 

Tosta SG de jamón 
Tosta SG de pernil 
Arroz a la cubana 
Arròs a la cubana 
Plátano -Plàtan 

 

LUNES / DILLUNS 17 

  
FESTIVO 
FESTIU 

 

MARTES / DIMARTS 18 

 

FESTIVO 
FESTIU 

 

MIÉRCOLES / DIMECRES 19 

 

FESTIVO 
FESTIU 

  

JUEVES / DIJOUS 20 

677,5Kcal - Prot:16,4g - Lip:8,0g - HC:85,2g  
Lechuga ECO, zanahoria e ingredientes del chef 

Encisam ECO, carlota e ingredients del xef 
Crema de verduras con tostones SG 
Crema de verdures amb tostons SG 

Tortilla de patata con jamón sin alérgenos 
Truita de creïlla amb pernil sense al.lergógens 

Fruta de temporada/ Pan SG 
Fruita de temporada /Pa SG  

VIERNES / DIVENDRES 21 

620,1 Kcal - Prot:23,3g - Lip:14,5g - HC:75,1g 
Ensalada completa 
Amanida completa  
Arroz con verduras 
Arròs amb verdures 

Fruta de temporada/ Pan SG 
Fruita de temporada /Pa SG 

LUNES / DILLUNS 24 

720,1Kcal - Prot:26,0g - Lip:32,0g - HC:75,9g 
Wok de verduras  
Wok de verdures  

Ensalada completa 
Amanida completa  
Arroz con tomate 
Arròs amb tomaca 

Fruta de temporada/ Pan SG 
Fruita de temporada /Pa SG 

MARTES / DIMARTS 25 

624,1Kcal - Prot:23,9g - Lip:22,8g - HC:75,9g 
Lechuga ECO, zanahoria e ingredientes del chef 

Encisam ECO, carlota e ingredients del xef 
Crema de verduras 
Crema de verdures 

Cinta de lomo con pisto 
Cinta de llom amb samfaina 
Fruta de temporada/ Pan SG 
Fruita de temporada /Pa SG 

MIÉRCOLES / DIMECRES 26 

625,0Kcal - Prot:25,4g - Lip:18,5g - HC:86,1g 
Lechuga ECO, tomate, maíz e ingrediente del chef 
Encisam ECO, tomaca, dacsa e ingredient del xef 

Guiso de patatas y verduras 
Guisat de creïlles i verdures 

Tortilla de calabacín con pavo sin alérgenos 
Truita de carabasseta amb titot sense al.lergògens 

Fruta de temporada/ Pan SG 

Fruita de temporada /Pa SG 

JUEVES / DIJOUS 27 

889,8Kcal - Prot:29,6g - Lip:42,1g - HC:94,7g  
Lechuga ECO, zanahoria e ingredientes del chef 

Encisam ECO, carlota e ingredients del xef 
Sopa de ave con garbanzos 

Sopa d´au amb cigrons 
Pollo en salsa con arroz 

Pollastre en salsa amb arròs 
Fruta de temporada/ Pan SG 
Fruita de temporada /Pa SG 

VIERNES / DIVENDRES 28 

621,4Kcal - Prot:16,9g - Lip:23,4g - HC:80,9g 

Chips de boniato 
Chips de moniato 

Ensalada completa 
Amanida completa 
Arroz a la cubana 
Arròs a la cubana  
Plátano - Plàtan  

Pan blanco Pa blanc 

LUNES / DILLUNS 31 

603,0Kcal - Prot:24,1g - Lip:21,5g - HC:62,0g 
Crema de verduras 

Crema de verdures  

Pollo al horno con ensaladilla con lechuga 

Pollastre al forn amb amanida amb encisam 

Fruta de temporada/ Pan SG 
Fruita de temporada /Pa SG 

  ENSALADA - AMANIDA  
Las ensaladas incluirán un ingediente del xef 
Les amanides inclouran un ingredient del xef  

 
Este mes serán: 

Aquest mes seran:  
- Maíz natural / Dacsa natural   

- Rábano / Rave  
-Cebolla / Ceba 

-Tomate/ Tomaca 
- Espinacas / Espinacs 

 

La nuestra cuina fa ús d’oli d’oliva verge extra del 
parc natural de la Serra Calderona i l'arròs és de 

dominació d'origen de València 

 

 

  
 S'utilitzan diariament productes ecològics i de 

proximitat “HORTA I CUINA” 
 

 

CERVANTES VALENCIA    - Menú SIN PLV, SIN LEGUMINOSAS (SIN LEGUMBRES NI VAINAS), SIN PESCADO BLANCO -      MARZO / MARÇ 25           

 


