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CERVANTES VALENCIA

LUNES / DILLUNS 03
754,8Kcal - Prot:37,2g - Lip:31,2g - HC:76,2g
Lechuga ECO, zanahoria e ingredientes del chef
Encisam ECO, carlota e ingredients del xef
Pasta con tomate
Pasta amb tomaca
Hamburguesa vegetal con verduras
Hamburguesa vegetal amb verdures
Yogur /Pan blanco
logurt /Pa blanc

LUNES / DILLUNS 10
611,5Kcal - Prot:26,1g - Lip:23,0g - HC:72,1g
Ensalada completa
Amanida completa
Pasta tapenade
Pasta tapenade
Yogur /Pan blanco
logurt /Pa blanc

LUNES / DILLUNS 17

FESTIVO
FESTIU

LUNES / DILLUNS 24
720,1Kcal - Prot:26,0g - Lip:32,0g - HC:75,9g
Wok de verduras con salsa de soja
Wok de verdures amb salsa de soja
Ensalada completa
Amanida completa
Pasta al pesto
Pasta al pesto
Yogur /Pan blanco
logurt /Pa blanc

LUNES / DILLUNS 31
603,0Kcal - Prot:24,1g - Lip:21,5g - HC:62,0g
Crema de legumbres y verduras
Crema de llegums i verdures
Hamburguesa de pollo con ensaladilla con
lechuga
Hamburguesa de pollastre amb amanida amb
encisam
Yogur ELS MASSETS /Pan blanco
logurt ELS MASSETS /Pa blanc

- Menu SIN PESCADO -

MARTES / DIMARTS 04
602,5Kcal - Prot:25,6g - Lip:9,9g - HC:75,4g
Lechuga ECO, zanahoria e ingredientes del chef
Encisam ECO, carlota e ingredients del xef
Lentejas ECOLOGICAS estofadas
Llentilles ECOLOGIQUES estofades
Tortilla francesa con pavo
Truita francesa amb titot
Fruta de temporada/ Pan blanco
Fruita de temporada /Pa blanc

MARTES / DIMARTS 11
562,5Kcal - Prot:34,2g - Lip:18,5g - HC:62,3g
Lechuga ECO, zanahoria e ingredientes del chef
Encisam ECO, carlota e ingredients del xef
Crema de alubias con tostones caseros
Crema de fesols amb tostons casolans
Hamburguesa vegetal con salsa de yogur
Hamburguesa vegetal amb salsa de iogurt
Fruta de temporada/ Pan blanco
Fruita de temporada /Pa blanc

MARTES / DIMARTS 18

FESTIVO
FESTIU

MARTES / DIMARTS 25
624,1Kcal - Prot:23,9g - Lip:22,8g - HC:75,9g
Lechuga ECO, zanahoria e ingredientes del chef
Encisam ECO, carlota e ingredients del xef
Crema de guisantes y manzana
Crema de pésols i poma
Hamburguesa vegetal con pisto
Hamburguesa vegetal amb samfaina
Fruta de temporada/ Pan blanco
Fruita de temporada /Pa blanc

MIERCOLES / DIMECRES 05
732,3Kcal - Prot:29,3g - Lip:27,7g - HC:87,0g
Lechuga ECO, zanahoria e ingredientes del chef
Encisam ECO, carlota e ingredients del xef
Crema de legumbres y verduras
Crema de llegums i verdures
Magro en salsa con cous cous
Magre en salsa amb cous cous
Fruta de temporada/Pan integral
Fruita de temporada /Pa integral

MIERCOLES / DIMECRES 12
521,5Kcal - Prot:26,1g - Lip:17,9g - HC:60,4g
Lechuga ECO, zanahoria e ingredientes del chef
Encisam ECO, carlota e ingredients del xef
Potaje de garbanzos con espinacas y huevo duro
Potatge de cigrons amb espinaques i ou dur
Tortilla francesa con verduras
Truita francesa amb verdures
Fruta de temporada/Pan integral
Fruita de temporada /Pa integral

MIERCOLES / DIMECRES 19

FESTIVO
FESTIU

MIERCOLES / DIMECRES 26
625,0Kcal - Prot:25,4g - Lip:18,5g - HC:86,1g
Lechuga ECO, tomate, maiz e ingrediente del chef
Encisam ECO, tomaca, dacsa e ingredient del xef
Lentejas ECOLOGICAS castellanas
Llentilles ECOLOGIQUES castellanes
Tortilla de calabacin con pavo
Truita de carabasseta amb titot
Fruta de temporada/Pan integral
Fruita de temporada /Pa integral

MARZO / MARC 25

serunion @

JUEVES / DIJOUS 06
703,9Kcal - Prot:25,4g - Lip:18,9g - HC:105,6g
Lechuga ECO, zanahoria e ingredientes del chef
Encisam ECO, carlota e ingredients del xef
Sopa de fideos
Sopa de fideus
Pollo al horno con verduras
Pollastre al forn amb verdures
Fruta de temporada/ Pan blanco
Fruita de temporada /Pa blanc

VIERNES / DIVENDRES 07
794,3Kcal - Prot:31,2g - Lip:36,0g - HC:78,9g
Hummus de garbanzos
Hummus de cigrons
Ensalada completa
Amanida completa
Arroz con verduras
Arros amb verdures
Fruta de temporada / Fruita de temporada
Pan blanco Pa blanc

JUEVES / DUJOUS 13
635,1Kcal - Prot:27,0g - Lip:22,4g - HC:73,8g
Lechuga ECO, zanahoria e ingredientes del chef
Encisam ECO, carlota e ingredients del xef

VIERNES / DIVENDRES 14
771,8Kcal - Prot:32,3g - Lip:32,3g - HC:80,8g

Tosta de jamon
Vichyssoise Tosta de pernil
Albondigas a la jardinera con guisantes Arroz a la cubana
salteados

Arros ala-cubana

Mandonguilles a la jardinera amb pésols saltats Platano -Platan

Fruta de temporada/ Pan blanco
Fruita de temporada /Pa blanc

JUEVES / DJOUS 20
677,5Kcal - Prot:16,4g - Lip:8,0g - HC:85,2g
Lechuga ECO, zanahoria e ingredientes del chef
Encisam ECO, carlota e ingredients del xef
Crema de alubias con tostones caseros
Crema de fesols amb tostons casolans
Tortilla de patata con jamoén
Truita de creilla amb pernil
Fruta de temporada/Pan blanco
Fruita de temporada /Pa blanc

VIERNES / DIVENDRES 21
620,1 Kcal - Prot:23,3g - Lip:14,5g - HC:75,1g
Ensalada completa
Amanida completa
Pasta a la bolofiesa vegetal
Pasta a la bolonyesa vegetal
Fruta de temporada / Fruita de temporada
Pan blanco Pa blanc

JUEVES / DUJOUS 27
889,8Kcal - Prot:29,6g - Lip:42,1g - HC:94,7g
Lechuga ECO, zanahoria e ingredientes del chef
Encisam ECO, carlota e ingredients del xef
Sopa de ave con fideos
Sopa d"au amb fideus
Salteado de soja texturizada con verduras y

VIERNES / DIVENDRES 28
621,4Kcal - Prot:16,9g - Lip:23,4g - HC:80,9g
Chips de boniato
Chips de moniato
Ensalada completa
Amanida completa
Arroz a la cubana

cous cous Arros a la cubana
Saltat de soja texturitzada amb verdures i cous Platano - Platan
cous

Pan blanco Pa blanc
Fruta de temporada Fruita de temporada

Pan blanco Pa blanc

ENSALADA - AMANIDA
Las ensaladas incluirdn un ingediente del xef
Les amanides inclouran un ingredient del xef

La nuestra cuina fa us d’oli d’oliva verge extra del
parc natural de la Serra Calderona i I'arros és de
dominacié d'origen de Valéncia

Este mes seran:
Aquest mes seran:

- Maiz natural / Dacsa natural
- Rébano / Rave
-Cebolla / Ceba

-Tomate/ Tomaca
- Espinacas / Espinacs

S'utilitzan diariament productes ecologics i de
proximitat “HORTA | CUINA”

TOTES LES SETMANES
GAUDIREM DE VERDURES.
FRUITES Y HORTALISSES ECO



