
Bases del 4º Concurso de Recetas de Cocina de Aprovechamiento

Bases del 4t Concurs de Receptes de Cuina d'Aprofitament

Hola, famílies i comunitat del CEIP Cervantes!

Benvingudes i benvinguts a la 4a edició del nostre concurs de receptes! Aquest any, la temàtica se

centra en la cuina d'aprofitament, 

una forma creativa i responsable de reduir el malbaratament d'aliments. Volem que tota la

comunitat educativa participi, 

compartint les seves receptes més enginyoses i sostenibles.

L'objectiu és demostrar que, amb imaginació, podem transformar els ingredients que sobren a casa

en plats deliciosos, 

saludables i plens de sabor. Anima't a participar i forma part d'aquesta gran iniciativa de consciència

alimentària!

1. Qui pot participar?

Podran participar totes les persones que formen part de la comunitat educativa del CEIP Cervantes:

- Alumnat.

- Famílies.

- Personal docent.

- Treballadors i treballadores del centre.

- Equip de monitors/es.

- Equip de cuina.
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2. Com participar?

1. Prepara la teva recepta de cuina d'aprofitament.

2. Envia la teva recepta per correu electrònic a concurs.ceipcervantes@gmail.com abans del 31 de

gener de 2025.

Requisits de la recepta

L'arxiu s'ha d'enviar en format .doc, .docx o .odt i ha d'incloure els apartats següents:

- Nom del plat.

- Llista d'ingredients amb quantitats per a 4 racions.

- Instruccions de preparació: S'ha de presentar un text clar i ben estructurat que expliqui cada pas

de l'elaboració.

- Fotografies: S'han d'adjuntar un mínim de 2 fotografies per separat:

  - 1 fotografia del procés de preparació.

  - 1 fotografia del plat acabat.

3. Criteris d'avaluació

El jurat valorarà les receptes tenint en compte:

- Aprofitament d'ingredients: Ús d'aliments sobrants o ingredients que normalment es descarten.

- Creativitat i originalitat: Propostes innovadores o inusuals.

- Simplicitat i claredat: Fàcil de realitzar i ben explicada.

- Proposta econòmica i de fàcil accés: Ús d'ingredients assequibles i accessibles per a la majoria de

les famílies.

- Sostenibilitat: Ús d'ingredients de proximitat i reducció del malbaratament alimentari.

4. El jurat
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El jurat estarà format per:

- 1 representant de l'equip directiu.

- 1 representant de la comissió de menjador.

- 1 representant de l'AMPA.

- 1 representant de l'alumnat.

Aquest equip seleccionarà les receptes que formaran part del Receptari de Cuina d'Aprofitament del

CEIP Cervantes 

i triarà els guanyadors del concurs.

5. Premis

S'atorgaran els premis següents:

- Premi a la Sostenibilitat: Per a la recepta més sostenible.

- Premi Petit Xef: Per a la recepta més senzilla.

- Premi a l'Originalitat: Per a la recepta més creativa i inusual.

6. Receptari final

Amb totes les receptes presentades, s'elaborarà un Receptari de Cuina d'Aprofitament del CEIP

Cervantes, 

que es difondrà entre les famílies de l'escola. Aquest receptari servirà com una eina per inspirar les

famílies 

a crear receptes sostenibles, riques i fàcils de fer a casa.
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