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CERVANTES VALENCIA

La nuestra cuina fa us d’oli d’oliva verge
extra del parc natural de la Serra
Calderona.

L'arros que s'utilitza en aquest menu és de
dominacié d'origen de Valéncia

LUNES / DILLUNS 07
703,9Kcal - Prot:25,4g - Lip:18,9g - HC:105,6g
Lechuga, tomate, maiz e ingrediente del chef
Encisam, tomaca, Dacsa e ingredient del xef
Sopa de verduras con garbanzos ECO
Sopa de verdures amb cigrons ECO
Verduras al curry con cous cous y con mazorca de
maiz
Verdures al curri amb cous cous i panotxa de
dacsa
Fruta de temporada/ Pan blanco
Fruita de temporada / Pa blanc
LUNES / DILLUNS 14
611,5Kcal - Prot:26,1g - Lip:23,0g - HC:72,1g
Lechuga, tomate, maiz e ingrediente del chef
Encisam, tomaca, Dacsa e ingredient del xef
Canelones de espinacas
Canelons d’espinacs
Tortilla francesa
Truita francesa
Yogur/Pan blanco
logurt /Pa blanc

LUNES / DILLUNS 21
660,2Kcal - Prot:22,6g - Lip:32,0g - HC:67,1g
Lechuga, tomate, maiz e ingrediente del chef
Encisam, tomaca, Dacsa e ingredient del xef
Sopa de verduras con fideos
Sopa de verdures amb fideus
Verduras al curry con cous cous
Verdures al curri amb cous cous
Yogur ELS MASSETS /Pan blanco
logurt ELS MASSETS/Pa blanc

LUNES / DILLUNS 28
720,1Kcal - Prot:26,0g - Lip:32,0g - HC:75,9g
Lechuga, tomate, maiz e ingrediente del chef
Encisam, tomaca, Dacsa e ingredient del xef
Fideud de verduras
Fideua de verdures
Tortilla francesa
Truita francesa
Yogur/Pan blanco
logurt /Pa blanc

- Menu VEGETARIANO -

MARTES / DIMARTS 01
734,1Kcal - Prot:29,8g - Lip:31,3g - HC:73,1g
Lechuga, tomate, maiz e ingrediente del chef
Encisam, tomaca, Dacsa e ingredient del xef
Lentejas castellanas
LLentilles castellanes
con queso
amb formatge
Fruta de temporada /Pan integral
Fruita de temporada /Pa integral

MARTES / DIMARTS 08

MENU DE LA COMUNITAT VALENCIANA
754,8Kcal - Prot:37,2g - Lip:31,2g - HC:76,2g
Ensalada valenciana
Amanida valenciana
Croquetas de espinacas
Croquetes d espinacs
Arroz a la cubana
Arros a la cubana
Coca de llanda /Pan integral
Coca de llanda /Pa integral

MARTES / DIMARTS 15
771,8Kcal - Prot:32,3g - Lip:32,3g - HC:80,8g
Lechuga, tomate, maiz e ingrediente del chef
Encisam, tomaca, Dacsa e ingredient del xef
Crema de boniato
Crema de moniato
Hamburguesa vegetal con pisto
Hamburguesa vegetal amb samfaina
Fruta de temporada/Pan integral
Fruita de temporada /Pa integral

MARTES / DIMARTS 22
677,5Kcal - Prot:16,4g - Lip:8,0g - HC:85,2g
Lechuga, tomate, maiz e ingrediente del chef
Encisam, tomaca, Dacsa e ingredient del xef
Lentejas ECO castellanas
Llentilles ECO castellanes
Tortilla de patata con queso manchego
Truita de creilles amb formatge manxec
Fruta de temporada/Pan integral
Fruita de temporada /Pa integral

MARTES / DIMARTS 29
771,8Kcal - Prot:32,3g - Lip:32,3g - HC:80,8g
Lechuga, tomate, maiz e ingrediente del chef
Encisam, tomaca, Dacsa e ingredient del xef
Crema de calabacin
Crema de carabasseta
Hamburguesa vegetal con champifiones
Hamburguesa vegetal amb xampinyons
Fruta de temporada/Pan integral
Fruita de temporada /Pa integral

MIERCOLES / DIMECRES 02
521,5Kcal - Prot:26,1g - Lip:17,9g - HC:60,4g
Lechuga, tomate, maiz e ingrediente del chef
Encisam, tomaca, Dacsa e ingredient del xef

Sopa de verduras con fideos

Sopa de verdures amb fideus
Salteado de soja texturizada con verduras
campestres
Saltat de soja texturitzada amb verdures
campestres
Fruta de temporada /Pan blanco
Fruita de temporada /Pa blanc

MIERCOLES / DIMECRES 09

FESTIVO/ FESTIU

MIERCOLES / DIMECRES 16
614,2Kcal - Prot:31,2g - Lip:21,2g - HC:70,8g
Lechuga, tomate, maiz e ingrediente del chef
Encisam, tomaca, Dacsa e ingredient del xef
Garbanzo ECO con verduras de temporada

Cigrons ECO amb verdures de temporada
Tortilla de queso con zanahoria
Truita de formatge amb carlota
Fruta de temporada/Pan blanco
Fruita de temporada /Pa blanc

MIERCOLES / DIMECRES 23
612,2Kcal - Prot:29,3g - Lip:21,5g - HC:72,5g
Lechuga, tomate, maiz e ingrediente del chef
Encisam, tomaca, Dacsa e ingredient del xef

Crema de alubias
Crema de fesols
Rollitos de primavera con salsa de yogur
Rotllets de primavera amb salsa de iogurt
Fruta de temporada/Pan blanco
Fruita de temporada /Pa blanc

MIERCOLES / DIMECRES 30
612,2Kcal - Prot:29,3g - Lip:21,5g - HC:72,5g
Lechuga, tomate, maiz e ingrediente del chef
Encisam, tomaca, Dacsa e ingredient del xef

Lentejas ECO castellanas
Llentilles ECO castellanes
Tortilla de patata con queso manchego
Truita de creilles amb formatge manxec
Fruta de temporada/Pan blanco
Fruita de temporada /Pa blanc

OCTUBRE / OCTUBRE 2024

JUEVES / DIJOUS 03
562,5Kcal - Prot:34,2g - Lip:18,5g - HC:62,3g
Lechuga, tomate, maiz e ingrediente del chef
Encisam, tomaca, Dacsa e ingredient del xef
Crema de verduras
Crema de verdures
Hamburguesa vegetal con verduras
Hamburguesa vegetal amb verdures
Fruta de temporada /Pan blanco
Fruita de temporada /Pa blanc

JUEVES / DJOUS 10
602,5Kcal - Prot:25,3g - Lip:26,9g - HC:61,5g
Lechuga, tomate, maiz e ingrediente del chef
Encisam, tomaca, Dacsa e ingredient del xef
Crema de calabaza
Crema de carabassa
Tortilla francesa
Truita francesa
Yogur/Pan blanco
logurt/Pa blanc

JUEVES / DUJOUS 17
623,9Kcal - Prot:19,0g - Lip:21,7g - HC:86,1g
Lechuga, tomate, maiz e ingrediente del chef
Encisam, tomaca, Dacsa e ingredient del xef
Sopa de verduras
Sopa de verdures
Brocoli con patatas al gratén
Brécoli amb creilles al gratén
Fruta de temporada/Pan blanco
Fruita de temporada /Pa blanc

JUEVES / DJOUS 24
618,8Kcal - Prot:25,5¢g - Lip:25,9g - HC:68,2g
Lechuga, tomate, maiz e ingrediente del chef
Encisam, tomaca, Dacsa e ingredient del xef
Pasta tapenade
Pasta tapenade
Salteado de soja texturizada con verduras
Saltat de soja texturitzada amb verdures
Fruta de temporada/Pan blanco
Fruita de temporada /Pa blanc

JUEVES / DJOUS 31
609,4Kcal - Prot:14,8g - Lip:17,6g - HC:94,9g
Lechuga, tomate, maiz e ingrediente del chef
Encisam, tomaca, Dacsa e ingredient del xef
Sopa de verduras con garbanzos ECO
Sopa de verdures amb cigrons ECO
Calabacin relleno de soja texturizada
Carabasseta farcida de soja texturitzada
Fruta de temporada/Pan blanco
Fruita de temporada /Pa blanc

serunion @

VIERNES / DIVENDRES 04
621,4Kcal - Prot:16,9g - Lip:23,4g - HC:80,9g
Lechuga, tomate, maiz e ingrediente del chef
Encisam, tomaca, Dacsa e ingredient del xef

Pasta al pesto
Pasta al pesto
Tortilla con guisantes
Truita amb pesols

Pan blanco-Pa blanc

VIERNES / DIVENDRES 11
618,0Kcal - Prot:26,7g - Lip:15,9g - HC:86,8g
Ensalada completa
Amanida completa
Pasta con verduras
Pasta amb verdures

Pan blanco-Pa blanc

VIERNES / DIVENDRES 18
618,0Kcal - Prot:26,7g - Lip:15,9g - HC:86,8g
Ensalada completa
Amanida completa
Arroz de verduras
Arros de verdures

Pan blanco-Pa blanc

VIERNES / DIVENDRES 25
562,5Kcal - Prot:34,2g - Lip:18,5g - HC:62,3g
Tosta de hummus de berenjena
Tosta d’hummus d’alberginia
Ensalada completa
Amanida completa
Arroz con verduras
Arros amb verdures

Pan blanco-Pa blanc

AMANIDA
Les amanides inclouran un ingredient del xef
Aquest mes seran:
-Carlota
-Cogombre
-Ou
-Ceba
-Poma



