
  



                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LUNES / DILLUNS 03 

641,5Kcal - Prot:30,4g - Lip:21,0g - HC:79,3g 

Lechuga ECO, zanahoria e ingredientes del chef 
Encisam ECO, carlota e ingredients del xef 

Espirales ECOLÓGICOS tapenade 
Espirals ECOLÒGIQUES tapenade 
Contramuslo de pollo con brócoli 

Contracuixa de pollastre amb bròcoli 
Yogur - Iogurt 

Pan blanco - Pa blanc 
 

MARTES / DIMARTS 04 

603,0Kcal - Prot:24,1g - Lip:21,5g - HC:62,0g 

Lechuga ECO, zanahoria e ingredientes del chef 
Encisam ECO, carlota e ingredients del xef 

Sopa de pescado 
Sopa de peix 

Merluza a la Vizcaina 
Lluç a la Vizcaina 

Fruta de temporada - Fruita de temporada  
Pan blanco - Pa blanc 

MIÉRCOLES / DIMECRES 05 

MENÚ ESPECIAL DE PASCUA 

 

ENSALADA COMPLETA 
AMANIDA COMPLETA 

ARROZ AL HORNO 
ARRÒS AL FORN 

FRUTA DE TEMPORADA 
FRUITA DE TEMPORADA 

PAN INTEGRAL - PA INTEGRAL 

JUEVES / DIJOUS 06 

 
FESTIVO 

 

VIERNES / DIVENDRES 07 

 
FESTIVO 

 

LUNES / DILLUNS 10 

 
FESTIVO 

 
 

MARTES / DIMARTS 11 

 
FESTIVO 

 

MIÉRCOLES / DIMECRES 12 

 
FESTIVO 

 

JUEVES / DIJOUS 13 

 
FESTIVO 

 

VIERNES / DIVENDRES 14 

 
FESTIVO 

 

LUNES / DILLUNS 17 

 
FESTIVO 

 

 

MARTES / DIMARTS 18 

734,1Kcal - Prot:29,8g - Lip:31,3g - HC:73,1g  

Lechuga ECO, zanahoria e ingredientes del chef 
Encisam ECO, carlota e ingredients del xef 

Macarrones ECOLÓGICOS boloñesa vegetal 
Macarrons ECOLÒGICS boloñesa vegetal 

Bacaladilla con zanahoria 
Abadeget amb carlota  

Fruta de temporada - Fruita de temporada  
Pan blanco - Pa blanc 

MIÉRCOLES / DIMECRES 19 

521,5Kcal - Prot:26,1g - Lip:17,9g - HC:60,4g 

Lechuga ECO, zanahoria e ingredientes del chef 
Encisam ECO, carlota e ingredients del xef 

Alubias con verduras 
Fesols amb verdures 

Tortilla de patata con jamón 
Truita de creïlla amb pernil 

Fruta de temporada - Fruita de temporada  
Pan integral - Pa integral 

 

JUEVES / DIJOUS 20 

562,5Kcal - Prot:34,2g - Lip:18,5g - HC:62,3g 

Lechuga ECO, zanahoria e ingredientes del chef 
Encisam ECO, carlota e ingredients del xef 

Sopa de puchero 
Sopa d’olla 

Pollo a la manzana con patatas  
Pollastre a la poma amb creïlles  

Fruta de temporada - Fruita de temporada  
Pan blanco - Pa blanc  

 

VIERNES / DIVENDRES 21 

600,4Kcal - Prot:24,1g - Lip:24,1g - HC:66,7g 
Lechuga ECO, zanahoria e ingredientes del chef 

Encisam ECO, carlota e ingredients del xef 
Crema de verduras de temporada 
Crema de verdures de temporada 

Limanda a lo provenzal con verduras campestres 
Llimanda a lo provenzal amb verdures campestres 

Yogur - Iogurt 
Pan blanco - Pa blanc 

 

LUNES / DILLUNS 24 

 
FESTIVO 

 

MARTES / DIMARTS 25 

602,5Kcal - Prot:25,6g - Lip:9,9g - HC:75,4g 

Lechuga ECO, zanahoria e ingredientes del chef 
Encisam ECO, carlota e ingredients del xef 

Tallarines ECOLÓGICOS con atún 
Tallarines ECOLÒGICS amb tonyina 

Merluza en salsa verde 
Lluç en salsa verda 

Fruta de temporada - Fruita de temporada  
Pan blanco - Pa blanc 

MIÉRCOLES / DIMECRES 26 

732,3Kcal - Prot:29,3g - Lip:27,7g - HC:87,0g 

Lechuga ECO, zanahoria e ingredientes del chef 
Encisam ECO, carlota e ingredients del xef 

Guiso de lentejas ECOLÓGICAS con calabaza  
Guisat de llentilles ECOLÒGIQUES amb carabassa 

Ragout de cerdo en salsa al horno con patatas gajo 
Ragout de porc en salsa al forn amb creïlles grill 

Fruta de temporada - Fruita de temporada  
Pan integral - Pa integral 

JUEVES / DIJOUS 27 

703,9Kcal - Prot:25,4g - Lip:18,9g - HC:105,6g  

Lechuga ECO, zanahoria e ingredientes del chef 
Encisam ECO, carlota e ingredients del xef 

PAELLA DE ALCACHOFAS Y HABAS 
PAELLA DE CARXOFES Y FAVES 

Tortilla francesa con queso fresco 
Truita francesa amb formatge fresc 

Fruta de temporada - Fruita de temporada  
 Pan blanco - Pa blanc 

VIERNES / DIVENDRES 28 

794,3Kcal - Prot:31,2g - Lip:36,0g - HC:78,9g 

Lechuga ECO, zanahoria e ingredientes del chef 
Encisam ECO, carlota e ingredients del xef 

Puchero de garbanzos 
Olla de cigrons 

Lágrimas de pollo con pisto 
Llàgrimes de pollastre amb sanfaina 

Yogur - Iogurt 
Pan blanco - Pa blanc 

 
ENSALADA - AMANIDA  

Las ensaladas incluirán un ingediente del xef 
Les amanides inclouran un ingredient del xef  

Este mes serán: 
Aquest mes seran:  

- Maíz natural / Dacsa natural   
- Remolacha / Remolatxa  

- Soja / Soja    
-Cebolla / Ceba 

-Tomate/ Tomaca 
 

 
 

S'utilitzan diariament productes ecològics i de 

proximitat “Terra i Xufa” 

 

 

 

La nuestra cuina fa ús d’oli d’oliva verge extra del 
parc natural de la Serra Calderona i l'arròs és de 

dominació d'origen de València 

 
 

  

 

 

 

 

 

                                                
 

Síguenos en: 
SERUNION_EDUCA  

CERVANTES VALENCIA- Menú Basal -                    ABRIL 23                                                              

 
 
 
 

VÍDEO CUINA I TRADICIÓ 


