¢C0C STVSNIINOD S3HVd | SFHVIN - 111V

JUEVES 07 DAMOUS OF
GO0, 9K cal - Prot:23.5g - Lipidd, 1g - HOE7.09
Lechugh, tomate, maik ¢ ingrediente del chel
Enscizam, fomaca, dacss & ingrediente del xef
et 0 castellanas
tilles ECO eatellpney
Limanda al limén
Liraandys & La lEma
Fruta de temporads- Fruita de temporada/Pan

blanco-Pa blanc

SATISFACCION
GLOBAL

AN

Ensalada: ingredientes lechuga iceberg/
hoja roble, tomate, tiras de zanahoria, y
maiz. Vinagreta muy buena.

Lentejas castellanas calientes, cocidas
perfectas, sabor suave a ajo, con laurel y
bien de sal. Fondo de verduras rehogadas
trituradas que dan consistencia, y trocitos
de patata. Esta rico.

Pescado jugoso y bien cocido. Buen sabor y
textura, poca sal. Sin guarnicion.

Postre: fresas, nada blandas ni dainadas, 3 6
4 por bandeja. Ricas.

MIERCOLES 33/ DIMECRES 13
602, 5Kem! - Pron:164g - Lip:2d, 7g - HC65, 59
Lechugs, tomate, maic @ ingrediente del ched
Encigam, tomace, dacsa & ingrediente del il
Pakta con virduras
Pasta amb verdures
Boquarnands on guitantes
Alpdrees amb pliali
Fruta de temporada-Fruita de temporada

Fan integralf Pa integra

SATISFACCION
GLOBAL

Q@
A

Ensalada:
tomate, rabanitos y maiz. Vinagreta muy
buena, poca sal.

Pasta cocida blandita. Salsa suave de sofrito
de verduras (calabacin, cebolla, zanahoria,
champifidn). Queso gratinado. Sabor suave.

lechuga iceberg/hoja roble,

Boquerdn, riquisimo. Crujiente, nada
aceitoso, sin espinas. Guarnicion de
guisantes con sofrito de cebolla, buenos.
Postre: fresas, nada blandas ni daifadas, 3 6
4 por bandeja. Ricas.

WUERMES 29 DIVENDRES 39
641, dkeol-Prot2 5, 8g-Lip2 9 3g-HE 648
Lechuga, tomate, made ¢ ingrediente del chef
Encisam, tomacs, dacsa e ingrediente del xef
Crema de calabacin
Crama i carabasseta
Merluza enisalsa de puerro
Liusg om salsa de poevo
Frufd di temperads-Troits de temporkds /P an Blenco-pa
blanc

SATISFACCION
GLOBAL

Ensalada: lechuga iceberg/hoja roble,
tomate, tiras de zanahoria y maiz. No muy
alinada.

Crema calabacin muy rica, textura espesa y
suave. Calentita

Pescado jugoso, filetes de buen tamafio,
sabor suave sin exceso de salsa.

Postre: platano, mediano, buen punto
maduracion, rico.
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Fo%do de caldo

de verduras

DE VISITA A LA COCINA

UNA DE LAS ESPECIALIDADES DE
NUESTRO Chef... LOS ARROCES
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DE VISITA A LA COCINA

UNA DE LAS ESPECIALIDADES DE
NUESTRO Chef... LOS ARROCES

tropezones



