CEIP Cervantes (Valencia)

usuario: cervantes_valencia

contrasefia: 112_cervantes_valencia

Desembre - 2020 Mensual Basal

FRUITES DE TEMPORADA:
Peres, Caquis, Platan,
Mandarina, Poma Royal Gala,
Poma Starking

DESCARREGA'T
LA NOSTRA APP =S

EL TEU CODI DE CENTRE ES: 44

VALOR DIFERENCIADOR

RECET
VEGETARIANA|

PRODUCTOS RECETA

PESCA
SOSTENIBLE ECOLOGICOS FOODIE

GASTRONOMIA-
TRADICIONAL

PRODUCTO DE PRODUCTO

TEMPORADA

ALLERGENS

900000

CACAUETS FRUTSDE  SESAM  CRUSTACIS  LACTIS  SULFTS
CORFA

0000060

OU  GWEN  PEX TRAMUSSOS MOSTASSA

LOCALKM.O

& @

Avda. 1° de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com

colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disposem de menus adaptats a fedat dels xiquets, dietes,
al-lérgies, celiaquia, etc. Lavaluacié nutricional es basa
en el grup d'edat. Els nostres menUs es preparen d'acord
amb les directrius de la “Guia de ments de menjadors
escolars” de la Generdlitat Valenciana.

La informacié sobre els al-lergogens esta disponible en
la cvina i en la direccié del centre. Es donara pa integral
un dia a la setmana.
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) 0000

Encisam, tomaca, olives, esparrecs, carlota

832,60
N " 22,94¢
Arros de peix o
132,02mg
000
Truita de creilla amb crudités de  5,24mg
verdures
111,019
Fruita
33,659
Bajoqueta saltejada

Peix a la llima /Fruita

Encisam, tomaca, olives, remolatxa, pinya

843,98
- . 43,74
Macarrons a la italiana (tomaca, o
formatge)
490,40mg

00

Llug a la basca amb pésols ofegats  s,81mg

Lacti
O 41,329
Bullit valencia

Curri de pollastre i carlota /Fruita

Encisam, tomaca, olives, esparrecs, carlota

874,35

z § 24,819
Crema de pésols i porros

Truita de creilla amb croqueta de la  4,90mg
iaia

275,07mg

82,879
Yogurt Artesa
49,659

Sopa de semola i verdures
Carn d au /Fruita

22

Amanida ecologica d'encisam roma, lollo rosso,

tomaca, carlota i carabassa 885,98

Cigrons amb bledes i carlota (Plat R

ecologic)

248,58mg

Pollastre rostit al forn amb pimentd 10,55mg
torrat

. 109,289

Fruita
28,71g

Amanida de tomata, mozzarella i olives negres
Peix blanc /Fruita

Festiu

Amanida ecologica d'encisam roma, fulla

d'espinac, tomaca i remolatxa 907,32

) . 3594
Llentilles amb verdures - Plat ecoldgic > °

251,83mg

Truita paisana, creilla, carabasseta i 10,38mg
carlota amb formatge fresc

0 116,859

Fruita ecologica
33,729

Minestra saltejada
Peix al papillote /Fruita

Men especial de Nadal

16

Encisam, tomaca, olives, esparrecs, carlota

843,55

Creilles a la marinera

Truita d'espinacs i carabasseta amb 7,4smg
formatge

O 93,699

Fruita ecologica

435,21mg

40,369

Minestra saltejada
Croquetes casolanes de llequms /Fruita

Amanida ecologica d'encisam roma, fulla

de roure, tomaca, remolatxa 948,36
- . 55,759
Crema de carabassa i boniato torrat
ecologic
308,53mg

000

Cuixa a la italiana amb creilles rostides7,67mg
amb pebre roig

? * 117,689
Fruita ecologica
27,11g
Broquetes de verdures
Llenguado amb esparrecs /Fruita
Xampiny6 ofegat
821,15
23,049

Encisam, tomata, pinya, ruca, olives,
esparrecs i ou

132,80mg

Arros valencia (pollastre, verdures,  4,16mg
carxofes naturals)

110,299

Carabassa rostida
33,469

Amanida completa
Remenat d'alls tendres /Fruita

A

O

10

17

Encisam, tomaca, olives, esparrecs, carlota

969,97

Arros a la cubana (tomaca i ou)

146,80mg

Calamars enfarinats amb maionesa 4,87mg

000

27,779

114,569

Fruita
45,079

Xips de moniato al forn

Carn blanca magra /Fruita

Encisam, tomaca, olives, esparrecs, carlota

800,19

Fabada vegetal (carlota, ceba,
pimento)

247,491
?

Abadejo a la biscaina (ceba, tomaca, 84img

pimento)

30,03

102,239

Fruita
30,609

Broquil al vapor

Wok de verdures i pollastre /Fruita

Tomaca bola ecologic i formatge de tovalld
valencia

865,25
. L . 4191g
Cigrons amb verdures - Plat ecologic
340,95mg

Aladrocs frescs a I'andalusa (farina) s,26mg
amb maionesa

e Q 87,759

Fruita
38,859

Sopa d'espinacs i fideus
Titot a tacs amb xips de carabasseta /Fruita
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Encisam, tomaca, olives, esparrecs, carlota

765,61
23,38
Crema de verdures g
0 98,38mg
Llom mediterrani 5,71mg
00
Fruita
56,249
Carxofes saltejades
Peix a la llima /Fruita
Dia Mundial de I'Alimentacié Encisam,
tomaca, olives, dacsa, carlota 968,10
00
. 46,27
Sopa de bullit (vedella, porc, ocell) ?
amb verdures ecologiques
156,98mg
00
Goulash de magre, xampinyons i  8,52mg
carlota amb arros pilaf
111,929
Fruita
42,039
Carabasseta a la plantxa
Ou /Fruita
Hummus de cigrons
865,06
45,439

Sopa minestrone amb verdures
fresques i estreles

00 263,14mg

Pit de pollastre a la crema amb creilless,esmg

00

138,259

Fruita
30,669

Minestra saltejada
Peix blau /Fruita



CEIP Cervantes (Valencia)

usuario: cervantes_valencia

contrasefia: 112_cervantes_valencia

Diciembre - 2020 Mensual Basal

FRUTAS DE TEMPORADA:

Peras, Caquis, Platano,
Mandarina, Manzana Royal Gala,
Manzana Starking

DESCARGA [
NUESTRA APP =S

TU CODIGO DE CENTRO ES: 44

VALOR DIFERENCIADOR

RECET
VEGETARIANA|

PRODUCTOS RECETA

PESCA
SOSTENIBLE ECOLOGICOS FOODIE

GASTRONOMIA-
TRADICIONAL

PRODUCTO DE PRODUCTO

TEMPORADA LOCALKM.O

ALERGENOS
000

APIO  CACAHUETES FRUTOS

000060

HUEVO  GIUTEN PESCADO  SOJA ATRAMUCES MOSTAZA

SESAMO CRUSTACEOS  LACTEOS  SULFITOS

& @

Avda. 1° de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com

colevisa@colevisa.com - www.facebook.com/colevisa

Disponemos de menUs adaptadosa la edad de los nifios,
dietas, alergias, celilaquia, efc. La evaluacién nutricional
se basa en el grupo de edad. Nuestros menUs se pre-
paran conforme a las directrices de la “Guia de mends
de menjadors escolars” de la Generdlitat Valenciana

La informacién sobre los alérgenos esté disponible en
la cocina y en la direccién del centro. Se servird pan
integral un dia a la semana.
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Lechuga, tomate, aceitunas, esparragos,

zanahoria 832,60
22,94
Arroz de pescado o
132,02mg
000
Tortilla de patata con crudités de  s5,24mg
verduras
111,019
Fruta
33,659
Judias verdes salteadas
Pescado al limén /Fruta
Lechuga, tomate, aceitunas, remolacha, 15
pifia 843,98

®

Ny~ 43,74
Macarrones a la italiana (tomate, o
queso)
90 490,40mg
Merluza a la vasca con guisantes  5,81mg
rehogados
OC
Lécteo
O 41,329
Hervido valenciano
Curry de pollo y zanahoria /Fruta
Lechuga, tomate, aceitunas, esparragos, 22
zanahoria 874,35
. 24,81,
Crema de guisantes y puerros 9
275,07mg

Tortilla de patata con croqueta de la 4,90mg
abuela

o

Yogurt Artesano
49,659

Sopa de sémola y verduras
Carne de ave /Fruta

Ensalada ecoldgica de lechuga romana, lollo

rosso, tomate, zanahoria y calabaza 885,98

. 46,44
Garbanzos con acelgas y zanahoria S

(Plato ecoldgico)

248,58mg

Pollo asado al horno con pimiento  10,55mg
asado

. 109,289
Fruta

28,719

Ensalada de tomate, mozzarella y olivas negras
Pescado blanco /Fruta

Festivo

Ensalada ecoldgica de lechuga romana, hoja de

espinaca, tomate y remolacha 907,32

. . . 3594
Lentejas con verduras - Plato ecolégico 2

251,83mg

Tortilla paisana, patata, calabacin y 10,38mg
zanahoria con queso fresco

0 116,859

Fruta ecoldgica
33,729

Menestra salteada
Pescado al papillote /Fruta

Menu especial de Navidad

Lechuga, tomate, aceitunas, esparragos,

zanahoria 843,55

Patatas a la marinera

Tortilla de espinacas y calabacin con 7,45mg
queso tronchén

435,21mg

93,699
Fruta ecoldgica
40,369
Menestra salteada
Croquetas caseras de legumbres /Fruta
Ensalada ecoldgica de lechuga romana,
hoja de roble, tomate, remolacha 948,36
55,759

Crema de calabaza y boniato ecoldgico

000

Contramuslo a la italiana con patatas 7,67mg
asadas con pimenton

308,53mg

? * 117,689
Fruta ecoldgica
27,119
Brochetas de verduras
Lenguado con esparragos /Fruta
Champifién rehogado
821,15
L 23,04
Lechuga, tomate, pifia, rdcula, &
aceitunas, esparragos y huevo
132,80mg
Arroz valenciano (pollo, verduras,  4,16mg

alcachofas naturales)
110,299

Calabaza asada
33,469

Ensalada completa
Revuelto de ajos tiernos /Fruta

A

O

10

17

Lechuga, tomate, aceitunas, esparragos,

zanahoria

Arroz a la cubana (tomate y huevo)

146,80mg

Calamares enharinados con mayonesas,87mg

000

969,97

27,779

114,569
Fruta
45,079
Chips de boniato al horno
Carne blanca magra /Fruta
Lechuga, tomate, aceitunas, esparragos,
zanahoria 800,19
30,039

Fabada vegetal (zanahoria, cebolla,
pimiento)

247,491
?

Bacalao a la vizcaina (cebolla, tomate, s,41mg

pimiento)
Fruta
30,609
Brocoli al vapor
Wok de verduras y pollo /Fruta
Tomate bola ecolégico y queso servilleta
valenciano 865,25
41,91
Garbanzos con verduras - Plato g
ecoldgico
340,95mg
Boquerones frescos a la andaluza  826mg
(harina) con mayonesa
87,759
Fruta
38,859

Sopa de espinacas y fideos
Pavo a tacos con chips de calabacin /Fruta

4
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Lechuga, tomate, aceitunas, esparragos,

zanahoria 765,61
23,38
Crema de verduras g
0 98,38mg
Lomo mediterrdneo 5,7img
00
Fruta
56,249
Alcachofas salteadas
Pescado al limén /Fruta
Dia Mundial de la Alimentacion Lechuga,
tomate, aceitunas, maiz, zanahoria 968,10
00
. 46,279
Sopa de cocido (ternera, cerdo, ave)
con verduras ecoldgicas
156,98mg
00
Goulash de magro, champifidn y  s,52mg
zanahoria con arroz pilaf
111,929
Fruta
42,039
Calabacin a la plancha
Huevo /Fruta
Hummus de garbanzos
865,06

Sopa minestrone con verduras frescas

y estrellitas
(+1¢)]

Pechuga pollo a la crema con patatas s,65mg

00

45,439

263,14mg

138,259

Fruta
30,669

Menestra salteada
Pescado azul /Fruta



