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JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS MIERCOLES / DIMECRES

Comida / Dinar
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.m Ensalada solo verduras frescas Ensalada solo verduras frescas Crudités con salsa de yogur Ensalada solo verduras frescas
..n,... Pariillada de verduras Lentejas con verdura Ensalada especial ingredientes permitidos Sopa de cocido (caldo verduras) con fideos Q
e Espaguetis integrales con verduras Tortilla de patatas y pan con tomate Arroz de verduras y garbanzos al horno Hamburguesa vegetal con patatas

£ Fruta Fruta Fruta ecologica Fruta @
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£ Ensalada solo verduras frescas Ensalada solo verduras frescas Ensalada eco solo verduras frescas Croqueta casera de patata y verduras Ensalada solo verduras frescas
..n.... Fideua de verduras Crema de guisants y manzana Arroz con calabaza y setas Alubias con verduras Hervido valencianc

jie] Tortilla de verduras Hamburguesa vegetal con patatas Variedad de queso Pizza casera vegetal Arroz con verduras

= Lacteo Fruta Fruta ecoldgica Fruta Fruta
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.m Ensalada solo verduras frescas Ensalada solo verduras frescas : Ensalada solo verduras frescas . Ensalada solo verduras frescas
m. Macarrones al pesto Sopa de cocide (caldo verduras) con fideos Potaje Crema de verduras eco
© Guisantes salteados Cocido vegetal (garbanzo,patata,zanahoria, verdura) FESTIVO Tortilla de patata y cebolla con queso Cous cous con verduras
= Lacteo Fruta Fruta Fruta
S

Els nostres menls s'elaboren
seguint les directrius de la Guia dels
menus en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.
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= Ensalada solo verduras frescas Ensalada solo verduras frescas Ensalada eco solo verduras frescas Variedad de quesos Hummus*™ Complint amb el Reglament (UE) N2
.n.u.. Lentejas Espaguetis italiana Garbanzos con verduras P/ECO Ensalada especial ingredientes permitidos Scpa minestrones con estrellitas , no came 1169/2011, disposem de |a
' Tortla de berenjena y tosta vegetal Tofu en salsa Tortilla francea y patata asada Paella de verduras Cous cous con verduras infornucis ‘sobse m_._m_ﬂum,m:m .
B Lacteo Fruta Fruta B Fruta _m:wmnﬂ,_n_m.m que causen al-lérgies i
(=} ntolerancies alimentaries en la
@]

nostra oferta gastronomica. Poden
consultar esta informacié en cuina
o en la direccid del centre.
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